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ปราชญ์์ภููมิิปััญญาการแพทย์์พื้้�นบ้้าน
และนัักพััฒนาแห่่งล้้านนา
บ้้านเหล่่า ตำำ�บลบ้้านตุ่่�น อำำ�เภอเมืืองพะเยา จัังหวััดพะเยา

คำสั่่�งคณะกรรมการ
พััฒนาภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านสุุขภาพแห่่งชาติิ
ที่่� 4/ 2562 เรื่่�อง แต่่งตั้้�งคณะทำงานพิิจารณา
คััดเลืือกหมอไทยดีีเด่่นแห่่งชาติิ

พ่่อหมอแก้้ว ใจยืืน

ประวััติิชีีวิิตหมอไทยดีีเด่่นแห่่งชาติิ
ประจำปีี พ.ศ. ๒๕๖๘

หลัักเกณฑ์์
และแนวทางการคััดเลืือก
หมอไทยดีีเด่่นแห่่งชาติิ ประจำปีี พ.ศ. ๒๕๖๘
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คำนำ
	กิ ิจกรรมสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้องค์์การอนามััยโลกมีีบทบาทสููงเด่่น เป็็นที่่�ยอมรัับ
ของประเทศสมาชิิกทั่่�วโลก และสามารถทำำ�ให้้ประเทศต่่าง ๆ ผลักดัันงาน 
ที่่�มีีคุุณููปการอย่่างสููงต่่อประชาชนทั่่�วโลก คืือมติิที่่�จะร่่วมบรรลุุเป้้าหมาย 
“สุุขภาพดีีถ้้วนหน้้าเมื่่�อ ๒๕๔๓” (Health for All by the Year 2000) 

	 ในการดำำ�เนิินการเพ่ื่�อบรรลุเป้้าหมายทางสัังคมดัังกล่าว คณะกรรมการ 
ที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ประชุุมพิิจารณากลวิิธีีสำำ�คััญที่่�ต่่อมารู้้�จัักกัันอย่่างกว้้างขวาง คืือ 
การสาธารณสุุขมููลฐาน และนโยบายสำำ�คััญประการหนึ่่�งคืือการกำำ�หนดว่า 
จะต้้องนำำ�การแพทย์์ดั้้�งเดิิมของแต่่ละประเทศและท้้องถิ่่�นมาพััฒนาและ 
ใช้้ประโยชน์์ด้้วย เพราะลำำ�พัังการแพทย์์แผนปััจจุุบัันยัังไม่่เพีียงพอที่่�จะทำำ�ให้้
ประชาชนบรรลุุสุุขภาพดีีถ้้วนหน้้าได้้

	จ ากนโยบายดัังกล่่าว องค์์การอนามััยโลกได้้กำำ�หนดยุุทธศาสตร์์ แผนงาน 
โครงการ จำำ�นวนมากเพื่่�อรองรัับ และแม้้จะล่่วงเลย พ.ศ. ๒54๓ มานานแล้้ว 
องค์์การอนามััยโลกก็็ยัังคงนโยบายดัังกล่่าวสืืบมา ดัังปรากฏว่่าได้้มีี 
“ยุทุธศาสตร์ก์ารแพทย์ด์ั้้�งเดิมิ พ.ศ. 2545 - 2548” และในปี ี2552 สมัชัชา
อนามััยโลกได้้มีีมติิที่่� 62.13 ให้้ผู้้�อำำ�นวยการใหญ่่องค์์การอนามััยโลก พััฒนา
ยุุทธศาสตร์ฉบัับนี้้� และมีีการดำำ�เนิินการจนได้้เป็็น “ยุุทธศาสตร์การแพทย์์
ดั้้�งเดิิม พ.ศ. 2557-2566 ขององค์์การอนามััยโลก” (WHO Traditional 
Medicine Strategy 2014-2023) ประกาศใช้เ้ป็น็เสมืือนเข็ม็ทิศิ และอุปุกรณ์์
ในการพัฒนางานการแพทย์์ดั้้�งเดิิมของประเทศต่่าง ๆ ทั่่�วโลก รวมทั้้�ง
ประเทศไทย ล่่าสุุด เมื่่�อวัันที่่� 21 พฤษภาคม พ.ศ. 2568 องค์์การอนามััย
โลกได้ป้ระกาศแดชบอร์ด์ (dashboards) สำำ�หรับัการแพทย์ด์ั้้�งเดิิม การแพทย์์
เสริิม และการแพทย์์บููรณาการในการประชุุมสมััชชาอนามััยโลก สมััยที่่� 78 
ให้้ประเทศสมาชิิกสามารถปรัับปรุุงข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องให้้ทัันสมัยได้้ตลอดเวลา 
และให้ท้ั่่�วโลกสามารถเข้า้ถึึงนโยบาย บุคุลากรและงานวิจิัยัด้้านนี้้�ของประเทศ
ต่่าง ๆ ได้้แบบเรีียลไทม์์
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	น่ ่ายิินดีีที่่�ประเทศไทยได้้เข้้าร่่วมงานกัับองค์์การอนามััยโลกมาอย่่าง 
ต่่อเนื่่�อง และมีีผลงานหลายเรื่่�องเป็็นที่่�ยอมรัับและชื่่�นชมจากนานาประเทศ 
งานด้้านการแพทย์ด์ั้้�งเดิมิเป็น็งานหนึ่่�งที่่�มีคีวามก้า้วหน้้าเป็น็ที่่�ประจัักษ์ ์ถืือว่า่
หนึ่่�งในกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมการยอมรัับในการแพทย์์ดั้้�งเดิิมของไทยคืือการ 
ยกย่่องประกาศเกีียรติิคุุณของหมอไทยดีีเด่่นแห่่งชาติิ ซึ่่�งดำำ�เนิินการมาตั้้�งแต่่ 
พ.ศ. 2554 เป็็นครั้้�งแรกจนเป็็นครั้้�งที่่� 15 ปีีนี้้�

	ก ารดำำ�เนิินการคััดเลืือกหมอไทยดีีเด่่นแห่่งชาติิในปีีนี้้� ยัังคงใช้้หลัักเกณฑ์์
เช่่นเดีียวกัับปีีที่่�แล้้วมา และวิิธีีการก็็คััดเลืือกจากหมอไทยดีีเด่่นระดัับเขต 
ทั้้�ง 12 เขต คััดเลืือกเหลืือ 3 อัันดัับแรก จากนั้้�นคณะทำำ�งานได้้ลงพื้้�นที่่� 
เพื่่�อหาข้้อมููลรอบด้้านจากทั้้�ง 3 อัันดัับ นำำ�ข้้อมููลมาประชุุมพิิจารณาจนมีีมติิ
เอกฉันท์์ เสนอคณะกรรมการพัฒนาภููมิปััญญาท้้องถ่ิ่�นด้้านสุุขภาพแห่่งชาติิ 
พิิจารณา ซึ่่�งก็็มีีมติิเอกฉัันท์์เห็็นชอบให้้พ่่อหมอแก้้ว ใจยืืน เป็็นหมอไทยดีีเด่่น
แห่่งชาติิ ประจำำ�ปีี พ.ศ. ๒๕๖๘

	ข อขอบคุุณทุุกท่านและทุุกหน่่วยงานที่่�มีีส่่วนร่่วมในการดำำ�เนิินงานนี้้� 
หวัังว่่างานนี้้�จะเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการพัฒนาการแพทย์์ดั้้�งเดิิมของประเทศไทย
ให้้เจริิญวััฒนาสถาพร ก่่อประโยชน์์สุุขแก่่ประชาชนบนผืืนแผ่่นดิินไทยยิ่่�ง ๆ 
ขึ้้�นไป

นายแพทย์์วิิชััย โชควิิวััฒน
ประธานกรรมการพััฒนาภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านสุุขภาพแห่่งชาติิ
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6   หมอไทยดีีเด่่นแห่่งชาติิ ประจำปีี พ.ศ. ๒๕๖๘  พ่่อหมอแก้้ว ใจยืืน

คำประกาศเกีียรติิคุุณ

	 แม้้การแพทย์์และสาธารณสุุขของไทยจะเจริิญก้้าวหน้้ามากมาย 
มีีสถานบริิการสาธารณสุุขกระจายทั่่�วประเทศ ประชาชนสามารถ 
เข้้าถึึงบริิการได้้ถ้้วนหน้้า โดยไม่่มีีกำำ�แพงเงิินขวางกั้้�นแล้้ว แต่่เพราะ
วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ยัังมีีพรมแดน โรคภััยไข้้เจ็็บจำำ�นวนไม่่น้้อย 
โดยเฉพาะโรคไม่่ติิดต่อเรื้้�อรัังที่่�เพิ่่�มขึ้้�นต่่อเน่ื่�อง ผลการรักษาโรคยััง 
ไม่่ดีีเท่่าที่่�ควร ทำำ�ให้้แพทย์์พื้้�นบ้้านยัังเป็็นที่่�พึ่่�งของประชาชนในชุุมชน 
อยู่่�ได้้

	 หนึ่่�งในหมอพื้้�นบ้้านไทยที่่�ได้้รัับการยอมรัับอย่่างสููงคืือพ่่อหมอ 
แก้้ว ใจยืืน ที่่�ชาวบ้้านยกย่่องเป็็นปราชญ์์ภููมิิปััญญาการแพทย์์พื้้�นบ้้าน 
และนัักพััฒนาแห่่งล้้านนา

	พ่ ่อหมอแก้้ว ใจยืืน เป็็นบุุตรคนที่่� 4 ในจำำ�นวนพี่่�น้้องทั้้�งหมด 5 คน 
ของพ่่อมููล แม่่จีีด ใจยืืน เกิิดเมื่่�อวัันที่่� 2 เมษายน พ.ศ. 2477 ปััจจุุบััน
อายุุ 91 ปีีเศษ จบประถม 4 ที่่�โรงเรีียนบ้้านตุ่่�น ตำำ�บลบ้้านตุ่่�น 
อำำ�เภอเมืืองพะเยา จัังหวััดพะเยา ได้้ศึึกษาเรีียนรู้้�ภููมิิปััญญาการแพทย์์
พื้้�นบ้้านล้้านนา จากบรรพชนหมอเมืือง 2 ท่่านในครอบครััว คืือ 
พ่่อหมอมููล ใจยืืน บิิดา และพ่่อหมอเขีียน ใจยืืน ผู้้�เป็็นปู่่� ได้้ตามพ่่อแม่่

หมอไทยดีีเด่่นแห่่งชาติิ ประจำปีี พ.ศ. ๒๕๖๘ 
พ่่อหมอแก้้ว ใจยืนื
ปราชญ์์ภูมูิปัิัญญาการแพทย์์พื้้�นบ้้าน
และนักัพัฒันาแห่่งล้้านนา
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เข้า้ป่่าหาสมุนุไพรตั้้�งแต่ย่ังัเด็ก็ ต่อ่มายัังได้้ศึกึษาจากครููอาจารย์ ์2 ท่า่น 
คืือพ่่อหนานมีี ใจยืืน และพ่่อน้้อยฮ่่วน ครองไชย และได้้ศึึกษา 
การแปลปั๊๊�บสาภาษาล้้านนา โดยร่่วมเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมกัับพ่่อหมอ 
สมเกียีรติ ิชำำ�นาญยา

	พ่ ่อหมอแก้้ว เริ่่�มเป็็นหมอพื้้�นบ้้านตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2504 เมื่่�ออายุุ 
ได้้ 27 ปีี ได้้สั่่�งสมความรู้้� ประสบการณ ์์ และได้้เลิิกอาชีีพเกษตรกรรม
ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นหมอพื้้�นบ้้านเต็็มตััวเม่ื่�ออายุุ 47 ปีี ได้้ทุ่่�มเททำำ�งาน 
ช่ว่ยเหลืือดููแลชาวบ้า้นโดยไม่เ่รียีกร้อ้งค่า่ตอบแทน และได้ท้ำำ�งานชุมุชน
กับัทางราชการจนได้้รับัเกีียรติบัิัตรมากมายทั้้�งทางด้้านการพัฒนาและ
งานสาธารณสุุข ได้้ผ่่านการประเมิินความรู้้� ความสามารถ คุุณธรรม 
จริิยธรรม และได้้รัับใบอนุุญาตเป็็นผู้้�ประกอบวิิชาชีีพการเเพทย์ ์
แผนไทย ประเภทเวชกรรมไทย เมื่่�อ พ.ศ. 2554 ขณะอายุุได้้ 77 ปีี 
หลัังจากนั้้�นได้้ทำำ�งานอย่่างต่่อเนื่่�อง มีีผลงานสำำ�คััญนอกจากการดููแล
ช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยจำำ�นวนมากแล้้ว ยัังได้้ทำำ�การอนุุรัักษ์์และแปล 
ตำำ�ราการแพทย์์พื้้�นบ้้านไว้้ถึึง 47 เล่่ม รวมมากกว่่า 120 รายการ 
เก็็บรักัษาไว้ท้ี่่�องค์ก์ารบริหิารส่ว่นตำำ�บลบ้า้นตุ่่�น ที่่�บ้า้นพ่อ่หมอแก้ว้เอง 
และบ้้านพ่่อหมอสมเกีียรติิ ชำำ�นาญยา

	 นอกจากงานด้้านการรัักษาพยาบาลแล้้ว พ่่อหมอแก้้ว ยัังสนใจ 
งานป้อ้งกันั ด้ว้ยการทำำ�โครงการนวัตักรรมรถสามล้อ้เข็น็น้ำำ��สมุนุไพรไป
บริิการตามงานศพและงานปอยบุุญประเพณีีต่่างๆ เพื่่�อช่่วยลด 
การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�ทำำ�ลายสุุขภาพ เช่่น แอลกอฮอล์์ น้ำำ��หวาน น้ำำ��อััดลม 
โดยสามารถลดค่าใช้้จ่่ายให้้แก่่เจ้้าภาพในงาน และเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ 
การลดโรคไม่่ติิดต่อเรื้้�อรัังต่่าง ๆ ในช่่วงการระบาดของโควิิด-19 
ด้้วยพ่่อหมอแก้้ว มีส่ี่วนร่่วมกับัโรงพยาบาล ช่่วยสนับัสนุนุการแยกกักัโรค
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ที่่�บ้า้น (Home Isolation) และ การแยกกักโรคในชุุมชน (Community 
Isolation) ส่ง่เสริมิการใช้ฟ้้า้ทะลายโจร โดยร่ว่มกับัชุมุชนในการแปรรููป
ฟ้้าทะลายโจรเป็็นแคปซููลเพื่่�อให้้สะดวกแก่่การรัับประทานด้้วย

	 ในวััยชราพ่่อหมอแก้้วดููแลรัักษาสุุขภาพตนเองอย่่างดีี เม่ื่�อ 
พ.ศ. 2556 ในวััย 79 ปีี สามารถร่่วมกิิจกรรมพิิชิิตดอยหลวง ได้้รัับ
เกีียรติิบััตรจากองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลบ้้านตุ่่�น สภาอุุตสาหกรรม
พะเยา และสำำ�นัักงานการท่่องเที่่�ยวและกีีฬาพะเยา นอกจากนี้้� ยัังร่่วม
กิิจกรรมชุุมชน และเป็็นวิิทยากรเผยแพร่่ความรู้้�ให้้แก่่นัักเรีียน 
นักัศึกึษา ประชาชนอย่า่งต่อ่เนื่่�อง จนได้ร้ับัคัดัเลืือกเป็น็แพทย์แ์ผนไทย
ดีีเด่่น ระดัับเขต เมื่่�อปีี พ.ศ. 2565

	 คณะกรรมการพััฒนาภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านสุุขภาพแห่่งชาติิ 
ได้้พิิจารณาและมีีมติิเอกฉัันท์์คัดัเลืือก และประกาศเกีียรติิคุุณพ่่อหมอ
แก้้ว ใจยืืน เป็็นหมอไทยดีีเด่่นแห่่งชาติิ ประจำำ�ปีี พ.ศ. ๒๕๖๘
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พ่่อหมอแก้้วกัับครอบครััวที่่�ศููนย์์เรีียนรู้้�สมุุนไพรตำำ�บลบ้้านตุ่่�น

พ่่อหมอแก้้วกัับสามล้้อน้ำำ��สมุุนไพรลดปััจจััยเสี่่�ยงสุุขภาพ
และเพื่่�อปรัับพฤติิกรรมสุุขภาพ ให้้ชาวบ้้านดื่่�ม ในงานบุุญและงานพิิธีีต่่างๆ
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10   หมอไทยดีีเด่่นแห่่งชาติิ ประจำปีี พ.ศ. ๒๕๖๘  พ่่อหมอแก้้ว ใจยืืน

ประวััติิชีีวิิต
หมอไทยดีีเด่่นแห่่งชาติิ 
ประจำปีี พ.ศ. ๒๕๖๘
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ประวัตัิชิีวีิติ พ่่อหมอแก้้ว ใจยืนื 
หมอไทยดีีเด่่นแห่่งชาติิ ประจำปีี พ.ศ. ๒๕๖๘

เกิิด :		วั  ันที่่� ๒ เมษายน พ.ศ. ๒๔๗๗
ภููมิิลำำ�เนา : 	บ้ ้านเหล่่า ตำำ�บลบ้้านตุ่่�น อำำ�เภอเมืืองพะเยา 
		จั  ังหวััดพะเยา
บิิดามารดา : 	 นายมููล ใจยืืน และนางจีีด ใจยืืน เป็็นบุุตร คนที่่� ๔ 
		  ในจำำ�นวนพี่่�น้้องทั้้�งหมด ๕ คน เป็็นชาย ๒ คน (ยัังมีี 
		ชี  ีวิิตอยู่่�) หญิิง ๓ คน (ปััจจุุบัันเสีียชีีวิิตทั้้�งหมดแล้้ว)
การศึกษา : 	จ บชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� ๔ โรงเรียีนบ้้านตุ่่�น ตำำ�บลบ้้านตุ่่�น  
		อำ  ำ�เภอเมืืองพะเยา ไม่่เคยบวชเรีียน
ครอบครััว :	ส มรสกับนางปี้้� ใจยืืน (ภรรยาคนแรก เสีียชีีวิิตแล้้ว) 
		มี  ีบุุตรธิิดาด้้วยกััน ๘ คน หญิิง 4 คน			 
		ช  าย 4 คน (ปััจจุุบััน เหลืืออยู่่� ๕ คน เสีียชีีวิิตไป 3 คน   
		  คงเหลืือ ลููกชาย 3 คน  หญิิง 2 คน) ภรรยาคนปััจจุุบััน  
		  นางวลััยพร ดููแก้้ว
การงาน :	 หมอพื้้�นบ้้าน
ที่่�อยู่่�ปััจจุุบััน :	 เลขที่่� ๖๒ หมู่่�ที่่� ๙ ตำำ�บลบ้้านตุ่่�น อำำ�เภอเมืืองพะเยา  
		จั  ังหวััดพะเยา ๕๖๐๐๐
	 ได้้รัับขึ้้�นทะเบีียนเป็็นผู้้�ประกอบโรคศิิลปะสาขาการแพทย์์แผนไทย 
ประเภทเวชกรรมไทย ใบอนุุญาตเลขที่่� พท.ว.๑๙๐๑๙
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เกีียรติิภููมิิ ผลงานและรางวััลที่่�ได้้รัับ
ปีี พ.ศ. ๒๕๖๕
	 •	 หมอไทยดีีเด่่น ระดัับเขตสุุขภาพที่่� ๑
	 •	 ได้้รัับการคััดเลืือกเป็็นตััวแทนแพทย์์แผนไทย ระดัับเขตสุขภาพ 
ที่่� ๑ จนเข้้ารอบสุุดท้้ายในการประกวดหมอไทยดีีเด่่นแห่่งชาติิ ประจำำ�ปีี 
พ.ศ. ๒๕๖๕
ปีี พ.ศ. ๒๕๖๒ 
	 •	 ได้้รัับการรับรองตำำ�รายาที่่�มีีกััญชาปรุุงผสม จากกรมการแพทย์ ์
แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก กระทรวงสาธารณสุุข
ปีี พ.ศ. ๒๕๖๐ 
	 •	 เกีียรติิบััตรผู้้�สนัับสนุุนงานวัันเด็็กแห่่งชาติิ ขององค์์การบริิหาร 
ส่่วนตำำ�บลบ้้านตุ่่�น
ปีี พ.ศ. ๒๕๖๐
	 •	ร างวััลสมาชิิกคนปลอดเหล้้าเมืืองพะเยา โดยจัังหวััดพะเยา
ปีี พ.ศ. ๒๕๕๙
	 •	ร างวััลร่่วมกิิจกรรมหมอเมืืองล้้านนาและชนเผ่่าล้้านนา โดย
มหาวิิทยาลััยแม่่ฟ้้าหลวง จัังหวััดเชีียงราย
ปีี พ.ศ. ๒๕๕๘ 
	 •	 เกีียรติิบััตร เครืือข่่ายหมอเมืือง จัังหวััดภาคเหนืือตอนบน ในงาน
สุุขภาพดีีวิิถีีพอเพีียง ปีีที่่� ๑๐ มหาวิิทยาลััยแม่่ฟ้้าหลวง
ปีี พ.ศ. ๒๕๕๘
	 •	 เกีียรติิบััตร การมีส่่วนร่่วมและรัับฟัังความคิิดเห็็นของประชาชน 
เวทีีเสวนา รวมพลคนพะเยา โดยคณะกรรมาธิิการวิิสามััญการมีีส่่วนร่่วม
รัับฟัังความคิิดเห็็นของประชาชน สภาปฏิิรููปแห่่งชาติิ
	 •	 เกียีรติบัิัตร วิทิยากรให้้ความรู้้�สมุนุไพรลดสารเคมีีแก่ป่ระชาชน ตาม
โครงการผักข้า้งบ้้านอาหารข้างรั้้�ว บ้า้นเหล่่า โดยองค์์การบริิหารส่วนตำำ�บล
บ้้านตุ่่�นและวิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีีพะเยา
	 •	ร างวััลบุุคคลมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมดููแลสุุขภาพของอำำ�เภอเมืือง
พะเยา
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ปีี พ.ศ. ๒๕๕๖ 
	 •	ร่ ว่มจัดันิทรรศการเผยแพร่ค่วามรู้้�ในลานวััฒนธรรม และภููมิปัญัญา
ท้้องถิ่่�น งานมหกรรมสมุุนไพรแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� ๑๐ จััดโดยกรมการแพทย์์
แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก
	 •	 เกีียรติิบััตร เป็็นวิิทยากรให้้ความรู้้�ยาสมุนไพรรักษาโรคประชาชน
ตำำ�บลบ้า้นตุ่่�น โดย องค์ก์ารบริหิารส่ว่นตำำ�บลบ้า้นตุ่่�น และ รพ.สต.บ้า้นตุ่่�น
	 •	 เกียีรติบิัตัรสำำ�หรัับผู้้�ร่วมกิิจกรรมพิิชิติดอยหลวง โดย องค์์การบริหิาร
ส่ว่นตำำ�บลบ้า้นตุ่่�น สภาอุตุสาหกรรมจังัหวัดัพะเยา สำำ�นักงานการท่องเที่่�ยว
และกีีฬาจัังหวััดพะเยา
ปีี พ.ศ. ๒๕๕๕ 
	 •	ร่ ่วมจััดกิิจกรรมลานวััฒนธรรมและภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านสุุขภาพ
	 •	 ได้ร้ับัการรับัรองเป็น็ครููเครืือข่า่ยวัฒันธรรม ด้า้นภููมิปัญัญาท้อ้งถิ่่�น
และศููนย์์การเรีียนรู้้�ประจำำ�ตำำ�บลบ้้านตุ่่�น
ปีี พ.ศ. ๒๕๕๔ 
	 •	ดำ ำ�เนิินการธนาคารขยะสานฝัันสร้้างชุุมชนน่่าอยู่่� ชุุมชนร่่วมใจ
	 •	 ได้้รัับขึ้้�นทะเบีียนให้้เป็็นผู้้�ประกอบโรคศิิลปะสาขาการแพทย์์ 
แผนไทย ประเภทเวชกรรมไทย พ.ศ.๒๕๕๔
	 •	 ได้ร้ับัเกียีรติบิัตัร ร่ว่มกิจิกรรมลานวัฒันธรรมและภููมิปิัญัญาท้้องถ่ิ่�น
ด้า้นสุุขภาพ ในงานมหกรรมสมุนไพรแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� 8 โดย กรมการแพทย์์
แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก ณ เมืืองทองธานีี นนทบุุรีี
ปีี พ.ศ. ๒๕๕๓ 
	 •	 เกียีรติบิัตัร ร่ว่มกิจิกรรมลานวัฒันธรรมและภููมิปิัญัญาท้อ้งถิ่่�นด้้าน
สุุขภาพ ในงานมหกรรมสมุนไพรแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� ๗ โดย กรมการแพทย์์
แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก ณ เมืืองทองธานีี นนทบุุรีี
ปีี พ.ศ. ๒๕๕๒ 
	 •	 เกีียรติิบััตร ร่่วมกิิจกรรมลานวััฒนธรรมภููมิปััญญาท้้องถ่ิ่�น ในงาน
มหกรรมสมุุนไพรแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� ๖ โดย กรมการแพทย์์แผนไทยและการ
แพทย์์ทางเลืือก ณ เมืืองทองธานีี นนทบุุรีี
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ปีี พ.ศ. ๒๕๕๐
	 •	 เข้้ารัับการฝึึกอบรมเรื่่�องการใช้้กวาวเครืือให้้กัับชุุมชนในเขต 
อำำ�เภอเมืืองพะเยา จัังหวััดพะเยา       
	 •	 เกีียรติิบััตรผู้้�เข้้าร่่วมมหกรรมแพทย์์แผนไทยชุุมชนลุ่่�มน้ำำ��โขง
ปีี พ.ศ. ๒๕๔๘ 
	 •	 เกีียรติิบััตร ผ่่านการอบรมพััฒนาบทบาทวิิทยากรของหมอเมืือง 
สาขาหมอยา มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย
ปีี พ.ศ. ๒๕๔๗ 
	 •	 เกีียรติิบััตร ผู้้�เสนอความรู้้�ภููมิิปััญญาท้้องถ่ิ่�นด้้านสุุขภาพ ลาน
วัฒันธรรม ในงานมหกรรมสมุนุไพรแห่ง่ชาติ ิครั้้�งที่่� ๑  โดย กรมการแพทย์์
แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก ณ เมืืองทองธานีี นนทบุุรีี
ปีี พ.ศ. ๒๕๔๖ 
	 •	ผ่ านการอบรม หลักัสููตรนวดแผนไทย จากโรงเรียีนลานนานวดแผนไทย
	 •	 เกีียรติิบััตร โดยมหาวิิทยาลััยนเรศวร วิิทยาเขตสารสนเทศพะเยา 
อำำ�เภอเมืืองพะเยา จังัหวัดัพะเยา เรื่่�องการใช้ก้วาวเครืือให้ก้ับัประชาชนใน
ชุุมชน
ปีี พ.ศ. ๒๕๔๐ 
	 •	 ได้้รัับแต่่งตั้้�งเป็็นกรรมการ ช่่วยสร้างสรรค์ความเจริิญ ประโยชน์
และความผาสุุกมาสู่่�มวลชน พะเยา
ปีี พ.ศ. ๒๕๓๐ 
	 •	 เกีียรติิบััตรผู้้�ปฏิิบััติิงานดีีเด่่นในงานสาธารณสุุขประจำำ�ปีี ๒๕๓๐ 
กระทรวงสาธารณสุุข
ปีี พ.ศ. ๒๕๒๘ 
	 •	ผ่ ่านการอบรม เป็็นผู้้�สื่่�อข่่าวสารสาธารณสุุข (ผสส.) ของสถานีี
อนามััยบ้้านตุ่่�น จัังหวััดพะเยา กระทรวงสาธารณสุุข
	 •	 ได้ร้ับัแต่ง่ตั้้�งเป็็นกรรมการพัฒันาหมู่่�บ้า้น ของกรมการพัฒันาชุมุชน
	 •	 ได้้รัับแต่่งตั้้�งเป็็นกรรมการการประถมศึึกษา อำำ�เภอเมืือง จัังหวััด
พะเยา
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ปีี พ.ศ. ๒๕๒๗ 
	 •	 เกียีรติบัิัตรผู้้�ที่่�มีคีวามรู้้�ความสามารถด้านปราชญ์ชาวบ้้าน โดยผู้้�ว่า่
ราชการจัังหวััดพะเยา
ปีี พ.ศ. ๒๕๒๒ 
	 •	 ได้้รัับแต่่งตั้้�งเป็็นกรรมการผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิสภาตำำ�บลบ้้านตุ่่�น โดยผู้้�ว่่า
ราชการจัังหวััดพะเยา
ปีี พ.ศ. ๒๕๑๖ 
	 •	 เกีียรติิบััตรผู้้�ผ่่านการอบรมหลัักสููตร คณะกรรมการสภาตำำ�บล 
ตามโครงการพัฒนาพลเมืืองระบอบประชาธิิปไตย คณะกรรมการการ
ศึึกษาจัังหวััดเชีียงราย
	 •	 ได้้รัับแต่่งตั้้�งเป็็นกรรมการการศึึกษาประจำำ�ตำำ�บลบ้้านตุ่่�น อำำ�เภอ
พะเยา จัังหวััดเชีียงราย
	 •	 ได้้รัับแต่่งตั้้�งเป็็นกรรมการสภาตำำ�บล โดยผู้้�ว่าราชการจังหวััด
เชีียงราย
ปีี พ.ศ. ๒๕๑๔ 
	 •	 เกีียรติิบััตรกลุ่่�มอาสากำำ�จััดกวาดล้างไข้้มาเลเรีีย ประจำำ�ถิ่่�น 
กระทรวงสาธารณสุุข
ปีี พ.ศ. ๒๕๑๐ 
	 •	ผ่ ่านการอบรม เป็็นลููกเสืือชาวบ้้าน ชั้้�นต้้น จัังหวััดเชีียงราย

พ่่อหมอแก้้วกัับครอบครััว ณ บริิเวณพื้้�นที่่�เคารพบรรพบุุรุุษเป็็นการไหว้้ครููก่่อนเริ่่�มการรัักษา
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	พ่ อหมอแก้้ว ใจยืืน ได้้ชื่่�อว่่าเป็็นปราชญ์์ภููมิิปััญญาการแพทย์ ์
พื้้�นบ้้านแห่่งล้้านนา หรืือหมอเมืืองนัักพััฒนาแห่่งพะเยา นัับตั้้�งแต่ ่
เริ่่�มทำำ�หน้้าที่่�เป็็นหมอเมืือง (ภาษาเหนืือ หมายถึึง หมอพื้้�นบ้้าน) เต็ม็ตัวั
เมื่่�ออายุุ ๔๗ ปี ี(ราว พ.ศ. ๒๕๒๔ ) ท่า่นได้้ทุ่่�มเทชีีวิติให้้การรักษาผู้้�ป่่วย
โดยไม่่เรีียกร้้องค่่าตอบแทน ด้้วยผลงานด้้านการรัักษาโรคจนเป็็นที่่�
ประจัักษ์์ ในปีีพ.ศ. ๒๕๕๔ พ่่อหมอแก้้วจึึงเป็็นหนึ่่�งในหมอพื้้�นบ้้านที่่� 
ได้ร้ับัการประเมิินจากกระทรวงสาธารณสุุขให้ไ้ด้ร้ับัใบประกอบวิิชาชีพี
การแพทย์แ์ผนไทย สาขาเวชกรรมไทย ประเภท(ค) เลขที่่� พท.ว.๑๙๐๑๙ 
 	  ตลอดระยะเวลา ๔๐ กว่่าปีี ที่่�ผ่่านมาพ่่อหมอแก้้วได้้ให้้บริิการ
รักัษาพยาบาลแก่่ผู้้�ป่่วยเป็็นจำำ�นวนมากในพื้้�นที่่�จังัหวััดพะเยา และจัังหวััด
ใกล้เคีียงเฉลี่่�ย ๓๐-๔๐ คนต่่อเดืือน โดยที่่�ก่่อนหน้้านั้้�นจนถึึงปััจจุบััน
ท่า่นยังัมีบีทบาทการพัฒันาชุมุชนควบคู่่�กันัไป นอกจากให้บ้ริิการรักัษา
ด้้วยศาสตร์การแพทย์์พื้้�นบ้้านล้้านนาแล้้ว พ่่อหมอแก้้วยัังมีีวิิสััยทััศน์์
ด้้านการป้้องกัันโรคเชิิงรุุก ลดปััจจััยเสี่่�ยงโรคเรื้้�อรััง เช่่น โรคเบาหวาน 
โรคหััวใจ โรคตัับ เป็็นต้้น ด้้วยการทำำ�โครงการนวััตกรรมทางสัังคม 
รถสามล้้อเข็็นน้ำำ��สมุุนไพรไปบริิการตามงานศพ งานปอยบุุญประเพณีี

หมอไทยดีีเด่่นแห่่งชาติิ ประจำปีี พ.ศ. ๒๕๖๘

พ่่อหมอแก้้ว ใจยืืน
ปราชญ์์ภููมิิปััญญาการแพทย์์พื้้�นบ้้าน

และนัักพััฒนาแห่่งล้้านนา
บ้้านเหล่่า ตำำ�บลบ้้านตุ่่�น อำำ�เภอเมืืองพะเยา จัังหวััดพะเยา
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ต่่าง ๆ เพื่่�อรณรงค์์ให้้ชาวบ้้านดื่่�มน้ำำ��สมุุนไพรเพื่่�อสุุขภาพทดแทน 
เครื่่�องดื่่�มทำำ�ลายสุุขภาพจำำ�พวกแอลกอฮอลล์ ์กาแฟ น้ำำ��อัดัลม น้ำำ��หวาน
ต่่าง ๆ เป็็นต้้น
	ช่ ่วงเกิิดวิิกฤตโควิิด-19 ระหว่่างปีี พ.ศ. ๒๕๖๓ - ๒๕๖๕ มีีผู้้�ป่่วย 
โควิดิ-19 ในพื้้�นที่่�ตำำ�บลบ้า้นตุ่่�นเป็น็จำำ�นวนมาก และโรงพยาบาลพะเยา 
ได้้มีีการปรัับเปลี่่�ยนกระบวนการในการรัักษาตามข้้อกำำ�หนดของ
กระทรวงสาธารณสุขุ โดยให้้ผู้้�ป่่วยสามารถรักัษาแยกกักัตัวัเองได้้ที่่�บ้้าน 
(HI=Home Isolation) และที่่�ชุุมชน (CI=Community Isolation) 
โดยปรัับสููตรการใช้้ยาในผู้้�ป่่วยกรณีที่่�เป็็นผู้้�ป่่วยที่่�ไม่่รุุนแรง สีีเขีียว 
หรืือเหลืืองที่่�อาการไม่่มาก และเข้้าได้้ตามเกณฑ์์ รัับประทานยา 
ฟ้้าทะลายโจร ยาลดไข้้ ยาลดน้ำำ��มููก ยาบรรเทาอาการไอ พ่่อหมอแก้้วจึงึได้้
มีแีนวคิดิร่ว่มกับัประชาชนบ้า้นเหล่า่ (หมู่่�ที่่� ๙) แปรรููปสมุนุไพรในพื้้�นที่่� 
เป็น็รููปแบบยาแคปซููลโดยเฉพาะยาฟ้้าทะลายโจร สำำ�รองไว้ส้ำำ�หรัับดููแล
สุุขภาพให้้แก่่ประชาชนในพื้้�นที่่� กระทั่่�งสถานการณ์์โควิิด-19 ระบาด 
กลัับคืืนสู่่�ภาวะปกติิ
	ปั จจุบันั พ่อ่หมอแก้ว้ ใจยืืน ในวััยย่่าง ๙๒ ยังัมีีสมรรถภาพร่่างกาย 
แข็็งแรงสามารถปฏิิบััติิหน้้าที่่�หมอเมืืองดููแลรัักษาโรคภััยไข้้เจ็็บให้้แก่่
ประชาชน ส่่วนใหญ่่จะเป็็นผู้้�ป่่วยจากภายในตำำ�บลบ้้านตุ่่�น และ
ประชาชนในจัังหวััดพะเยา โดยร่่วมกัับ รพ.สต.บ้้านตุ่่�น และ อบต. 
บ้้านตุ่่�น ในการจััดกิิจกรรมลดปััจจััยเสี่่�ยงสุุขภาพโรคเรื้้�อรััง ดููแล 
ส่ง่เสริมิสุขุภาพผู้้�สููงอายุแุละผู้้�ที่่�มีภีาวะเจ็บ็ป่่วยด้ว้ยโรคระบบกล้า้มเนื้้�อ 
ทุกุวันันี้้�พ่่อหมอแก้้วยัังมีีการแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�ระหว่่างหมอเมืืองด้้วยกััน 
รวมทั้้�งกัับเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข แพทย์์แผนไทย พยาบาล และแพทย์ ์
ที่่�ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ร่่วมกัับหมอพื้้�นบ้้านเป็็นประจำำ�ในพื้้�นที่่� ด้้วยคุุณููปการ 
ของหมอเมืืองนัักพัฒนาดัังกล่าว พ่อ่หมอแก้ว้ ใจยืืน แห่่งจัังหวััดพะเยา
จึงึได้้รับัคััดเลืือกให้้เป็็นหมอไทยดีเีด่่นเขตสุขภาพที่่� ๑ ซึ่่�งประกอบด้้วย
จัังหวััดเชีียงใหม่่ เชีียงราย ลำำ�พููน ลำำ�ปาง แพร่่ น่่าน พะเยา และ
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18   หมอไทยดีีเด่่นแห่่งชาติิ ประจำปีี พ.ศ. ๒๕๖๘  พ่่อหมอแก้้ว ใจยืืน

แม่่ฮ่่องสอน และได้้เป็็นตััวแทนหมอเมืืองจากเขตสุขภาพล้้านนาที่่�ได้้
เข้้ารัับการคััดเลืือกเป็็นหมอไทยดีีเด่่นแห่่งชาติิ ประจำำ�ปีี พ.ศ. ๒๕๖๘

ภููมิิหลัังหมอเมืืองนัักพััฒนา
	พ่ อหมอแก้้ว ใจยืืน เป็็นคนเมืืองพะเยาโดยกำำ�เนิิด เติิบโตขึ้้�นมา
ท่า่มกลางกลิ่่�นไอของภููมิปิัญัญาการแพทย์พ์ื้้�นบ้า้นล้้านนา จากอิทิธิพิล 
ของบรรพชนหมอเมืือง ๒ ท่่านในครอบครััว คืือ พ่่อหมอมููล ใจยืืน 
ผู้้�บิิดาและพ่่อหมอเขีียว ใจยืืน ผู้้�เป็็นปู่่� ดัังนั้้�น หลัังจากเรีียนจบชั้้�น
ประถมศึกึษาปีีที่่� ๔ โรงเรีียนบ้า้นตุ่่�นแล้ว้ ในปีีพ.ศ. ๒๔๘๙ เมื่่�ออายุุราว 
๑๐ ปีี เด็ก็ชายแก้้ว เริ่่�มเติบิโตพอที่่�จะศึกึษาเรียีนรู้้�สมุนุไพรหลายชนิดิ 
ด้ว้ยการติดิตามเข้า้ป่่ากับับิดิา มารดา พ่อ่อุ้้�ย แม่อุ่้้�ยเพ่ื่�อเสาะหาสมุนุไพร 
จนมีีความสามารถเข้้าป่่าเก็็บสมุุนไพรให้้ผู้้�ใหญ่่ด้้วยตนเองตามลำำ�พััง 
องค์์ความรู้้�ของบรรพชนแพทย์์ล้้านนาที่่�พ่่อหมอแก้้วได้้ซึึมซัับมา 
ในครอบครััวตั้้�งแต่่วััยละอ่่อนจนได้้ศึึกษาอย่่างละเอีียดลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น 
ในวััยหนุ่่�มใหญ่่ คืือ
	 องค์ค์วามรู้้�ของปู่่� : พ่อ่อุ๊๊�ยเขียีว ใจยืน มีอีงค์ค์วามรู้้�ด้านการแพทย์์ 
พื้้�นบ้้าน เป็็นหมอตำำ�แย หมอสมุุนไพร
	 องค์์ความรู้้�ของบิิดา : พ่่อมููล ใจยืน มีีความรู้้� ความชำำ�นาญ 
ในการรัักษา
	๑ .	ก ารใช้้สมุนไพร รัักษาโรคเด็็กเป็็นเม่่า เป็็นซาง (เด็็กที่่�ขาด
อาหาร เป็็นไข้้ ผอมแห้้งแรงน้้อย) 
	 ๒. การใช้้สมุุนไพร สููตรตำำ�รัับบำำ�รุุงกำำ�ลััง ลดน้ำำ��ตาลในเลืือด 
ลดไข้ ้ยาแก้ป้วดเอว ยาแก้ป้วดศีรีษะ มืือชา อ่อ่นเพลียี ยาแก้ป้วดเมื่่�อย 
แก้้ปััสสาวะขััด ตััวเหลืือง ตาเหลืือง ยากััญชาแก้้นอนไม่่หลัับ
	๓ .	ก ารใช้้พิธิีกีรรมบำำ�บัดั เป่่าคาถา ดููแลอาการปวดจากการถููกงููกัด
	๔ .	ก ารใช้พ้ิธิีกีรรมบำำ�บัดัด้ว้ยการให้ด้ื่่�มน้ำำ��ผึ้้�งอ้อ้ผญ๋า๋ การแหกโป่่ง 
แหกยำำ� (การรัักษาอาการปวดบวมหััวเข่่า และอาการลมพััดลมเพ 
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19ปราชญ์์ภููมิิปััญญาการแพทย์์พื้้�นบ้้าน  และนัักพััฒนาแห่่งล้้านนา

อัันเกิิดจากการเดิินตามห้้วยหนองคลองนา) รวมทั้้�งการทำำ�นายโรค 
ด้้วยไม้้วา การวิินิิจฉััยธาตุุผู้้�ป่่วยด้้วยหลัักอายุุสมุุฏฐานเทีียบกัับ 
ตารางธาตุุและการปรัับธาตุุ ๕ ในร่่างกายให้้สมดุุล
	 ๕.	 เป็็นหมอผดุงครรภ์์แผนโบราณหรืือหมอตำำ�แย พ่่อหมอแก้้ว
กัับพี่่�น้้องอีีก ๔ คนล้้วนคลอดด้วยมืือบิิดาผู้้�เป็็นหมอตำำ�แย ต่่อมา 
พ่่อหมอแก้้วเองก็็สามารถทำำ�คลอดลููก ๆ ทั้้�ง ๘ คนของท่่าน ด้้วย 
องค์์ความรู้้�ผดุุงครรภ์์ที่่�ได้้รัับถ่่ายทอดจากบิิดา

	 นอกจากได้้รัับการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�แพทย์์พื้้�นบ้้านล้้านนา 
จากบรรพบุุรุุษแล้้ว พ่่อหมอแก้้ว ใจยืืนยัังได้้เรีียนรู้้�จากเพิ่่�มเติิมจาก
ครููบาอาจารย์์ชั้้�นผู้้�ใหญ่่อีีก ๒ ท่่าน คืือ
	 • พ่่อหนานมีี ใจยืืน บ้้านตุ่่�นกลาง หมู่่�ที่่� ๒ ตำำ�บลบ้้านตุ่่�น อำำ�เภอ
เมืืองพะเยา เป็็นญาติิกัับปู่่� (พ่่ออุ๊๊�ยเขีียว ใจยืืน) และเป็็นเพื่่�อนกัับบิิดา 
(พ่่อมููล ใจยืืน) ของพ่่อหมอแก้้ว ใจยืืน พ่่อหนานมีีได้้สอนตำำ�รายาใน 
ปั๊๊�บสาแก่่ลููกศิิษย์์ เช่่น ตำำ�รัับสมุุนไพรบำำ�รุุงกำำ�ลััง เบาหวาน เป็็นต้้น

ภาคีีเครืือข่่ายส่่วนราชการ และมหาวิิทยาลััยพะเยา ศึึกษาและเสวนากลุ่่�ม
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20   หมอไทยดีีเด่่นแห่่งชาติิ ประจำปีี พ.ศ. ๒๕๖๘  พ่่อหมอแก้้ว ใจยืืน

	 • พ่่อน้้อยฮ่่วน ครองไชย หมู่่�ที่่� ๔ บ้้านบััว ตำำ�บลบ้้านตุ่่�น อำำ�เภอ
เมืืองพะเยา ไม่่ได้้มีคีวามเกี่่�ยวพัันฉัันญาติกัิับพ่่อหมอแก้ว้ ใจยืืน แต่รู้่้�จัก 
มัักคุ้้�นกัับพ่่อมููลผู้้�เป็็นบิิดา พ่่อแก้้วได้้เรีียนตำำ�รายาสมุุนไพรบำำ�รุุงกำำ�ลััง 
อ้้อผญ๋๋า ตำำ�ราปรัับธาตุุ จากอาจารย์์ผู้้�ใหญ่่ท่่านนี้้�
	 ภายหลัังพ่่อหมอแก้้ว ใจยืืนได้้ศึึกษาการแปลปั๊๊�บสาภาษาล้้านนา 
อย่า่งจริงิจังัและ ได้ร้่ว่มเรียีนรู้้�เพิ่่�มเติมิกับัพ่อ่หมอสมเกียีรติ ิชำำ�นาญยา 
อยู่่�บ้้านหมู่่�ที่่� ๕ บ้้านห้้วยหม้้อ ตำำ�บลบ้้านตุ่่�น 
	พ่ ่อหมอแก้้ว ใจยืืน เริ่่�มเป็็นหมอพื้้�นบ้้าน ดููแลสุุขภาพประชาชน 
ตั้้�งแต่่อายุุ ๒๗ ปีี ในปีี พ.ศ. ๒๕๐๔ โดยยัังประกอบอาชีีพ ทำำ�นา 
ทำำ�สวน ทำำ�ไร่่ และ ได้้รัับการแต่่งตั้้�งเป็็น คณะกรรมการพััฒนาท้้องถิ่่�น
ด้้านต่่าง ๆ ตั้้�งแต่่ระดัับหมู่่�บ้้าน ตำำ�บล อำำ�เภอถึึงจัังหวััดอย่่างต่่อเนื่่�อง 
ได้้แก่่กรรมการพัฒนาหมู่่�บ้าน กรรมการสภาตำำ�บล กรรมการประถม
ศึึกษา เป็็นต้้น

ความประทัับใจในประสบการณ์์การรัักษาผู้้�ป่วยรายแรก
	 ผู้้�ป่่วยที่่�รัักษาคนแรก เป็็นผู้้�หญิิง อายุุ ๕๙ ปีี อยู่่�บ้้านตุ่่�น ตำำ�บล
บ้้านตุ่่�น อำำ�เภอเมืืองพะเยา จัังหวััดเชีียงราย ขณะนั้้�นพ่่อหมอแก้้วอายุ ุ
ราว ๒๗ ปีี กำำ�ลัังทำำ�งานอยู่่�ที่่�บ้้าน ผู้้�ป่่วยมาด้้วยอาการ อ่่อนเพลีีย 
หน้้ามืืด ใจสั่่�น ตาลาย นอนไม่่หลัับ รู้้�สึึกไม่่สบายเนื้้�อตััว ตััวรุุม ๆ 
(อาจจะเป็็นไข้้) บ่่นว่่าทำำ�ให้้ไม่่มีีเรี่่�ยวแรงไปทำำ�งานและต้้องเสีียเวลา 
นอนพัักอยู่่�กับบ้้านอย่่างเดีียว เสีียรายได้้ ทำำ�ให้้ลููกหลานวิิตกกังวล 
กลััวเป็็นโรคร้้าย จะไปรัักษาที่่�โรงพยาบาล ก็็ไม่่มีีเงิิน ครอบครััว 
ก็็ยากจน ไม่่มีีค่่ารถไปรัักษาตััวเองที่่�โรงพยาบาลในเมืืองเชีียงราย 
ขณะนั้้�นยัังไม่่มีีโรงพยาบาลพะเยา และ รพ.สต.บ้้านตุ่่�น จึึงวิิตกกัังวล
เป็็นอย่่างมาก ผู้้�ป่่วยเริ่่�มป่่วยได้้ประมาณ ๑ อาทิิตย์์ พ่่อหมอแก้้ว 
จึึงได้้นำำ�เอาตารางธาตุุตามอายุุมาเทีียบดูู ความสมดุุลของธาตุุผู้้�ป่่วย 
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21ปราชญ์์ภููมิิปััญญาการแพทย์์พื้้�นบ้้าน  และนัักพััฒนาแห่่งล้้านนา

พบว่่า ผู้้�ป่่วยขาดธาตุุลม ธาตุุไฟ ธาตุุน้ำำ�� ตามตารางธาตุุที่่�ได้้ศึึกษามา 
จึึงได้้วิินิิจฉััยว่่าผู้้�ป่่วยร่่างกายอ่่อนแอเพราะธาตุุหมดเป็็นศููนย์์บางธาตุุ 
ต้้องได้้รัับการปรัับธาตุุ และอาจมีีไข้้ร่่วมด้้วย ท่่านจึึงได้้นำำ�ตำำ�รัับ
สมุุนไพรปรัับธาตุุ ที่่�ประกอบด้้วย

สมุุนไพรประจำธาตุุ ได้้แก่่
๑. ธาตุุดิิน สมุุนไพรประจำำ�ธาตุุ คืือ ดีีปลีี
๒. ธาตุุน้ำำ�� สมุุนไพรประจำำ�ธาตุุ คืือ ปููลิิง (ชะพลูู) 
๓. ธาตุุลม สมุุนไพรประจำำ�ธาตุุ คืือ จะค่่าน (สะค้้าน)
๔. ธาตุุไฟ สมุุนไพรประจำำ�ธาตุุ คืือ ปิิดปิิวแดง (เจตมููลเพลิิงแดง)
๕. ธาตุุพระเจ้้า สมุุนไพรประจำำ�ธาตุุ คืือ ขิิง

วิิธีีการปรุุง
	๑ .	นำ ำ�สมุุนไพรทั้้�งหมดล้้างน้ำำ��ให้้สะอาด นำำ�ไปตากแห้้ง ๖ วััน 
แล้้วนำำ�ไปตำำ�ในครกให้้ละเอีียด 
	 ๒.	นำ ำ�สมุุนไพร ทั้้�ง ๕ อย่่างละ ๑ ส่่วน ยกเว้้นขิิง ใส่่ ๓ ใน 
๔ ส่่วน ของสมุุนไพรอื่่�น ๆ
	๓ . นำำ�สมุุนไพรที่่�ตำำ�ละเอีียดมาใส่่ภาชนะ แล้้วนำำ�น้ำำ��ผึ้้�งผสม 
ลงไปคลุุกให้้เข้้ากััน
 	๔ . นำำ�ไปใส่่ภาชนะ ให้้ผู้้�ป่่วย

วิิธีีการรัักษา
	รั ับประทานสมุุนไพรปรัับธาตุุประมาณ ๑ ช้้อนชา วัันละ ๒ เวลา 
เช้้า และก่่อนนอน รัับประทานจนกว่าอาการจะดีีขึ้้�น โดยประมาณ 
ไม่่เกิิน ๗ วััน
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ผลการรัักษาผู้้�ป่่วยรายแรก
	 พบว่่าหลัังจาก ๑๕ วััน ผู้้�ป่่วยมาพบพ่่อหมอแก้้วอีีกครั้้�ง 
บอกอาการที่่�ดีีขึ้้�น โดยรัับประทานอาหารได้้มาก อาการอื่่�น ๆ  บรรเทา
ลง ไม่่อ่่อนเพลีีย ไม่่ใจสั่่�น นอนหลัับดีีขึ้้�น แล้้วกล่่าวขอบคุุณพ่่อแก้้ว 
ที่่�ให้้การรัักษา และมอบเงิินเป็็นค่่าบููชายาปรัับธาตุุของพ่่อหมอแก้้ว 
เป็็นจำำ�นวน เงิิน ๑๐ บาท ซึ่่�งหลัังจากนั้้�น ผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการใกล้้เคีียงกัับ
ผู้้�ป่่วยรายนี้้� ก็็ทราบถึึงผลการรัักษาที่่�ดีีขึ้้�น จึึงเล่่ากัันต่่อ ๆ ไป หากใคร
มีีอาการดัังกล่่าว ก็็มัักจะเดิินทางมาให้้พ่่อหมอแก้้วช่่วยตรวจประเมิิน
และบููชายาปรัับธาตุุของพ่่อหมอแก้้วไปรัักษาตนเอง จนเป็็นที่่�เล่่าลืือ
กัันทั่่�วไป 

แรงบัันดาลใจจากการรัักษาผู้้�ป่่วยรายแรก
	๑ . เป็็นผู้้�ป่่วยรายแรก และสามารถทำำ�ให้้อาการดีีขึ้้�น โดยตำำ�รา
สมุุนไพรปรัับธาตุุที่่�พ่่อหมอแก้้วได้้ร่ำำ��เรีียน สืืบทอดมาจากพ่่อหมอมููล 
ใจยืืน บิิดาของตนเองซึ่่�งเสีียชีีวิิตไปเมื่่�ออายุุ ๙๕ ปีี
	 ๒. เป็็นกำำ�ลังใจที่่�ดีีสำำ�หรัับพ่่อหมอแก้้ว ในการตัดสินใจเป็็นหมอ
พื้้�นบ้้านสืืบทอดองค์์ความรู้้�หมอพื้้�นบ้้านจากบิดาเพ่ื่�อให้้การดููแลรัักษา
สุุขภาพพี่่�น้้องประชาชนต่่อไป
	๓ .	รู้ ้�สึึกดีีใจมากที่่�ได้้ช่่วยผู้้�ป่่วยจนหายดีี โดยผู้้�ป่่วยไม่่ต้้องสิ้้�น
เปลืืองเงิินทองมากเพ่ื่�อไปรัักษาที่่�โรงพยาบาล จนผู้้�ป่่วยสามารถ 
กลัับมาทำำ�งานได้้ปกติิ
 	ด้ ้วยแรงบัันดาลใจดัังกล่่าว ต่่อมาในปีี พ.ศ. ๒๕๒๔ อายุุราว ๔๗ 
ปี ีพ่อ่หมอแก้้ว ใจยืืน จึงึได้ต้ัดัสินิใจเลิกิอาชีพีเกษตรกรรม ตั้้�งใจทำำ�งาน
เป็็นหมอพื้้�นบ้้านเต็็มเวลา พร้้อมกัับทำำ�งานพััฒนาท้้องถ่ิ่�นควบคู่่�กัันไป 
จนกระทั่่�งได้้รัับการประเมิินความรู้้� ความสามารถ และคุุณธรรม
จริิยธรรม จากกระทรวงสาธารณสุุข ให้้เป็็นผู้้�ประกอบโรคศิิลปะสาขา
การแพทย์์แผนไทย ประเภทเวชกรรมไทย ในปีี พ.ศ. ๒๕๕๔ มาจนถึึง
ปััจจุุบััน
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23ปราชญ์์ภููมิิปััญญาการแพทย์์พื้้�นบ้้าน  และนัักพััฒนาแห่่งล้้านนา

กระบวนการดููแลรัักษาสุุขภาพ
ด้้วยภููมิิปััญญาแพทย์์พื้้�นบ้้านล้้านนา
	๑ .	ส อบถามอาการ อายุุ สัังเกตอาการ
	 ๒.	 ประเมิินโรคโดยไม้้วา
	๓ .	 ประเมิินโรคตามตารางธาตุุ
	๔ .	ทำ ำ�การวิินิิจฉััยโรค 
	 ๕.	ทำ ำ�การบููชาครููบาอาจารย์์ของตนเองตามธรรมเนีียมปฏิิบััติิ
	 ๖.	 ผู้้�ป่่วยจะทำำ�การตั้้�งขัันตั้้�ง เพื่่�อขอทำำ�การรัักษากัับพ่่อหมอแก้้ว
มีีข้้าวตอกดอกไม้้ บููชาครูู
	๗ .	 ผู้้�ป่่วยประเคนขันัตั้้�งให้พ้่อ่หมอแก้ว้ แล้ว้พ่อ่หมอแก้ว้รับัขันัตั้้�ง 
เมื่่�อเสร็็จพิิธีีขัันตั้้�ง ผู้้�ป่่วยจะบููชาค่่าครููหรืือไม่่ก็็ได้้ แต่่ต้้องไม่่เกิิน 
๑๕ บาท 
	 ๘.	ก่ ่อนทำำ�การรัักษาพ่่อหมอแก้้ว จะให้้ผู้้�ป่่วยกิิน “อ้้อผญ๋๋า” คืือ
การให้ผู้้้�ป่่วยรับัประทานน้ำำ��ผึ้้�งที่่�ผ่า่นกระบวนการทำำ�พิธีกีรรม เป่่าคาถา 
แล้้วนำำ�มาใส่่ในปล้้องต้้นอ้้อที่่�ตััดไว้้ ยาวประมาณ ๑ นิ้้�ว จำำ�นวน ๓ ชิ้้�น 
ให้้ผู้้�ป่่วยรัับประทาน โดยมีีความเชื่่�อว่่าจะช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยมีีสติิปััญญาดีี 
ทำำ�ให้ก้ารรักัษาเป็น็ไปด้ว้ยความเรียีบร้อ้ย กรณีทีี่่�ผู้้�ป่่วยเป็น็เด็ก็ เชื่่�อว่า่

พ่่อหมอแก้้วสาธิิตเครื่่�องบดยาสมุุนไพรที่่�ได้้รัับจาก อบต. บ้้านตุ่่�น
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24   หมอไทยดีีเด่่นแห่่งชาติิ ประจำปีี พ.ศ. ๒๕๖๘  พ่่อหมอแก้้ว ใจยืืน

จะทำำ�ให้้เด็็กมีสติปัิัญญาดี ีเรีียนหนัังสืือเก่่งด้้วย และเม่ื่�อกิินอ้้อผญ๋าเสร็จ
แล้ว้ ผู้้�ป่่วยต้อ้งกัดัหรืือบีบีปล้อ้งอ้อ้ให้แ้ตกแล้ว้ทิ้้�งโดยการโยนข้า้มศีรีษะ
	๙ .	ก ารให้้อ้้อผญ๋๋า จะให้้แก่่ผู้้�ป่่วยทุุกรายรัับประทาน ไม่่เฉพาะ
โรคใดโรคหนึ่่�ง จากนั้้�น จะให้้รัับประทานตำำ�รัับสมุุนไพร ตามอาการ 
ที่่�วิินิิจฉััยไว้้ กระบวนการดัังกล่่าวนี้้�ต้้องปฏิิบััติิก่่อนการรัักษาทุุกโรค 
ทุุกอาการ

โรคที่่�พ่่อหมอแก้้ว ใจยืืน
มีีความชำนาญในการรัักษา ได้้แก่่
	 •	 โรคโป่่ง ยำำ� คืือ อาการปวดบวมหััวเข่่า ปวดขา น่่อง
	 •	 โรคเบาหวาน ความดัันโลหิิตสููง
	 •	 อาการปวดหลััง ปวดเอว และบำำ�รุุงกำำ�ลััง
	 •	 โรคนิ่่�ว
	 •	 อาการอ่่อนเพลีีย นอนไม่่หลัับ และเบื่่�ออาหาร

ตััวอย่่างการรัักษาโรคโป่่ง ยำ
ขั้้�นตอนวิินิิจฉััยอาการ 
	๑ .	ก ารวินิจิฉัยัอาการ จะเริ่่�มจากกระบวนการเสี่่�ยงทาย ใช้้ ไม้ว้า 
“หากปวด ไม้้ยาวกว่่าวา ไม่่ปวด ไม้้เท่่าเดิิม”
	 ๒.	ซั ักถามอาการจากผู้้�ป่่วยหรืือญาติิ และใช้้มืือจัับบริิเวณที่่�มีี
อาการปวดกล้้ามเนื้้�อ พร้้อมกัับสัังเกตดููการบวมแดง
ขั้้�นตอนเตรีียมอุุปกรณ์์ในการรัักษา 
	 ประกอบด้้วยเขาควาย กระดููกวััวฟ้้าผ่่า งาช้้าง เขี้้�ยวหมููป่่า และ
น้ำำ��ส้้มป่่อยที่่�ผ่่านการปลุุกเสกแล้้ว 
ขั้้�นตอนทำการรัักษา
	ขั้้ �นตอนแรก : เริ่่�มต้้นการรัักษาด้้วยการปรัับธาตุุในร่่างกาย 
ให้้สมดุุลก่่อน โดยการสอบถามอายุุผู้้�ป่่วยเทีียบกัับตารางธาตุุ จากนั้้�น
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25ปราชญ์์ภููมิิปััญญาการแพทย์์พื้้�นบ้้าน  และนัักพััฒนาแห่่งล้้านนา

จะประเมิินตามตารางธาตุุ ว่่า ผู้้�ป่่วยขณะนี้้�ขาดธาตุุใด และปรัับธาตุุ
ตามกรรมวิิธีีที่่�พ่่อหมอแก้้วเคยปฏิิบััติิ
	ขั้้ �นตอนที่่� ๒ : เป่่าคาถาลงในน้ำำ��ส้้มป่่อย ใช้้งาช้้างและอุุปกรณ์
อื่่�นๆ แช่่ลงไปในน้ำำ��ส้้มป่่อยแล้้วนำำ�ไปทำำ�การรักษาด้้วยวิิธีีการแหกโป่่ง 
แหกยำำ� คืือ ใช้้กระดููก เขี้้�ยว เขา งา แหก (ขููดหรืือกด) ตามบริิเวณ
ผิิวหนัังบริิเวณที่่�ปวด ลงไปเรื่่�อย ๆ ใช้้เวลา ๑๐ นาทีี รัักษา ๓ วััน 
หาก ๓ วัันอาการไม่่ดีีขึ้้�น แนะนำำ�ส่่งต่่อไปที่่� รพ.สต.บ้้านตุ่่�น
	ขั้้ �นตอนที่่� ๓ : ให้้รัับประทานสมุุนไพรพญาเสืือโคร่่ง บำำ�รุุงกำำ�ลััง 
บรรเทาอาการ ปวดหลัังและเอว ร่่วมด้้วย ประมาณ ๓-๔ วััน

การประเมิินผลและติิดตามหลัังการรัักษา
	๑ .	ส อบถามอาการดีีขึ้้�นหรืือไม่่ และคลำำ�บริิเวณกล้้ามเนื้้�อไม่่พบ
ก้้อนแข็็ง ถ้้าอาการไม่่ดีีขึ้้�นภายใน ๓ วััน แนะนำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยไปรัักษาต่่อ
กัับแพทย์์แผนปััจจุุบััน เช่่น รพ.สต.บ้้านตุ่่�น อ.เมืืองพะเยา จ.พะเยา ซึ่่�ง
อยู่่�ใกล้้ที่่�สุุด
	 ๒.	นั ัดหมายผู้้�ป่่วยเพ่ื่�อติิดตามอาการ หลัังรัักษา ๓ วััน หาก 
พบว่่าผู้้�ป่่วยหายเป็็นปกติิจะยุุติิการรักษา โดยมีีการนัดหมายทำำ�การ
ปลดขัันตั้้�ง ในเดืือนเมษายน ช่่วงปีีใหม่่เมืือง ด้้วยการรดน้ำำ��ดำำ�หััวตาม
ประเพณีี
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26   หมอไทยดีีเด่่นแห่่งชาติิ ประจำปีี พ.ศ. ๒๕๖๘  พ่่อหมอแก้้ว ใจยืืน

การให้้คำแนะนำการปฏิิบััติิตััวสำหรัับผู้้�ป่่วย
	๑ .	ห้ ้ามรัับประทานอาหารแสลง เช่่น ของหมัักดอง และปลา 
บางชนิิด เช่่น ปลาดุุก ปลาไหล เป็็นต้้น
	 ๒.	พั ักผ่่อนให้้เพีียงพอ
	๓ .	 ไม่่ทำำ�งานหนัักเกิินกำำ�ลััง
	๔ .	 หลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมที่่�ทำำ�ให้้เกิิดอาการปวดกลัับมา

การรัักษาโรคที่่�มีีความชำนาญอื่่�นๆ :
	 ใช้้ตำำ�รับัยาสมุนไพรพื้้�นบ้้านซึ่่�งมีสีรรพคุุณบำำ�บัดัโรคที่่�พ่อ่หมอแก้ว้ 
มีีความชำำ�นาญในการรัักษา (ดููตำำ�รัับยาในส่่วนภููมิิปััญญาสมุุนไพร 
พื้้�นบ้้าน) โดยมีีการประเมิินผลและติิดตามหลัังการรัักษา พร้้อมทั้้�ง 
การให้้คำำ�แนะนำำ�การปฏิิบััติิตััวสำำ�หรัับผู้้�ป่่วย เช่่นเดีียวกัับข้้อความ 
ที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น

การถ่่ายทอดความรู้้�
	พ่ อหมอแก้้ว ใจยืืน เป็็นผู้้�ที่่�มีีความรู้้�ด้านสมุนไพรที่่�นำำ�มาใช้้
ประโยชน์ในการดููแล รักัษา ส่ง่เสริมิสุขุภาพของคนในตำำ�บลบ้า้นตุ่่�นมา
ยาวนาน และเป็น็ที่่�ยอมรับันับัถืือของคนในชุมุชน หน่ว่ยงานทั้้�งภาครัฐั
และเอกชน สถาบัันการศึกษาได้้เชิิญพ่่อหมอแก้้วไปเป็็นวิิทยากรให้้
ความรู้้�กัับประชาชน อสม. นัักเรีียน นัักศึกษา โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ 
และองค์์การบริิหารส่วนตำำ�บล ในการนำำ�สมุนไพรพื้้�นบ้้านไปใช้้
ประโยชน์์อย่่างต่่อเนื่่�องและได้้รับัเชิดิชููเกียีรติจิากสถาบันัต่่าง ๆ มากมาย 
นอกจากนั้้�น พ่่อหมอแก้้ว ยัังได้้รัับความไว้้วางจากองค์์การบริิหาร 
ส่่วนตำำ�บลบ้้านตุ่่�น ให้้ดำำ�เนิินการแปลตำำ�รับั ตำำ�ราทางการแพทย์์แผนไทย
และภููมิปััญญาพื้้�นบ้้าน ร่่วมกัับพ่่อหมอสมเกีียรติิ ชำำ�นาญยา หมอพื้้�นบ้้าน 
ตำำ�บลบ้้านตุ่่�น เพื่่�อนำำ�ไปถ่่ายทอดสู่่�คนรุ่่�นต่่อไป
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27ปราชญ์์ภููมิิปััญญาการแพทย์์พื้้�นบ้้าน  และนัักพััฒนาแห่่งล้้านนา

ศููนย์์การเรีียนรู้้�สมุุนไพรในชุุมชน
	บ้ ้านและสวนป่่าสมุุนไพร ๔ ไร่่ ซึ่่�งมีีสมุุนไพรในท้้องถิ่่�นกว่่า ๒๐๐ 
ชนิดิของพ่่อหมอแก้ว้ เป็็นแหล่่งศึึกษาของนัักศึกษามหาวิิทยาลััยพะเยา 
มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย มหาวิิทยาลััยแม่่ฟ้้าหลวง โรงเรีียนผู้้�สููง
อายุ ุมหาวิิทยาลัยัเทคโนโลยีรีาชมงคลล้า้นนา เชีียงราย และประชาชน
ทั้้�งในตำำ�บลบ้า้นตุ่่�น และจังัหวัดัพะเยา ด้า้นการนำำ�สมุนุไพรพื้้�นถิ่่�นไปใช้้
ประโยชน์์ในการดููแลสุุขภาพ และการปลููกเพื่่�ออนุุรัักษ์์ ซึ่่�งมีีสื่่�อมวลชน
มาทำำ�ข่่าวและเสนอผ่่านสื่่�อต่่างๆ ให้้เป็็นที่่�แพร่่หลายอย่่างต่่อเนื่่�อง

วิิทยากรยอดนิิยมด้้านสุุขภาพ
 	พ่ อหมอแก้้ว ได้้รัับเชิิญจากโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล 
บ้้านตุ่่�น องค์์การบริิหารส่วนตำำ�บลบ้้านตุ่่�น มหาวิิทยาลััยพะเยา 
มหาวิิทยาลััยแม่่ฟ้้าหลวง โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ มหาวิิทยาลััยราชภัฏ
เชีียงราย และมหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลล้้านนา เชีียงราย เป็็น
วิิทยากรถ่่ายทอดความรู้้�การใช้้สมุนไพรในการดููแลสุุขภาพให้้กัับ
นัักเรีียน นัักศึึกษา และผู้้�สููงอายุุ อย่่างต่่อเนื่่�อง และยัังร่่วมแลกเปลี่่�ยน
เรีียนรู้้�ด้้านการแพทย์์แผนไทย การแพทย์์พื้้�นบ้้าน กัับภาคีีเครืือข่่าย 
หมอพื้้�นบ้้าน เป็ ็นประจำำ�

ห้้องเก็็บยาสมุุนไพรที่่�บ้้านพ่่อหมอแก้้ว พ่อหมอแก้วกับ นพ.สุกิจ ทิพทิพากร ที่สวนสมุนไพร
ผสมผสาน มีผลไม้และเลี้ยงผึ้งตามธรรมชาติ
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 	 นอกจากนี้้�  ท่่านยัังเคยเป็็นวิิทยากรและเข้้าร่่วมกิิจกรรม 
ลานวััฒนธรรม เพื่่�อเผยแพร่่ความรู้้�ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น ในงานมหกรรม
สมุุนไพรแห่่งชาติิหลายครั้้�ง ตั้้�งแต่่ ครั้้�งที่่� ๑,๕,๖,๗,๘,๑๐ อีีกด้้วย 

การมีีส่่วนร่่วมกัับชุุมชน
ในการจััดการลดปััจจััยเสี่่�ยงโรคเรื้้�อรััง 
	 เนื่่�องจากตำำ�บลบ้้านตุ่่�นมีีผู้้�ป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรัังจำำ�นวนมาก 
โดยเฉพาะโรคเบาหวานและความดัันโลหิิตสููง จากการสัังเกตพบว่่า 
มีีปััจจััยเสี่่�ยงอย่่างหนึ่่�งที่่�สำำ�คััญที่่�พบเห็็นเป็็นประจำำ�คืือ ในงานศพ 
มัักจะมีีการเลี้้�ยงอาหารว่าง กาแฟ หรืือเครื่่�องด่ื่�มที่่�มีีรสหวาน ให้้กัับ 
แขกที่่�มาร่่วมงาน

วิิธีีการดำเนิินการ: 
	พ่ อหมอแก้ว้ ร่ว่มกับัพ่อ่หมอสมเกียีรติ ิ หมอพื้้�นบ้า้นในตำำ�บลบ้า้น
ตุ่่�น ร่่วมกัับองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลบ้้านตุ่่�นและผู้้�นำำ�ชุุมชน ได้้จััดทำำ�
รถสามล้้อสมุุนไพรลดปััจจััยเสี่่�ยงโรคเรื้้�อรััง ซึ่่�งในรถดัังกล่่าวจะมี ี
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หม้้อต้้มสมุุนไพร ที่่�มีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพ เช่่น กำำ�ลัังช้้างสารและผลไม้้
ตามฤดููกาล ฯลฯ นำำ�ไปบริิการให้้ประชาชนในงานศพแทบทุุกงาน 
ในตำำ�บลบ้้านตุ่่�น อำำ�เภอเมืืองพะเยา จัังหวััดพะเยา ซึ่่�งพ่่อหมอแก้้ว 
และพ่่อหมอสมเกีียรติิจะเป็็นผู้้�ปรุุงยาและตั้้�งหม้้อสมุุนไพรเอง และ 
นำำ�ไปไว้้ในงาน ตัักแจกจ่่ายให้้ผู้้�มาร่่วมงานรัับประทานแทน ซึ่่�งทาง 
เจ้้าภาพก็็จะไม่่มีีบริิการ กาแฟ น้ำำ��อััดลม เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ หรืือ
เครื่่�องดื่่�มที่่�มีีรสหวาน โดยการพััฒนานวััตกรรมรถสามล้้อสมุุนไพร 
ลดปัจจัยเสี่่�ยงโรคเรื้้�อรััง เป็็นการดููแลสุุขภาพคนเจ็็บ ผู้้�ป่่วยด้้วย 
โรคเรื้้�อรััง โดยเฉพาะโรคเบาหวานและความดัันโลหิิตสููง 
 
ประโยชน์์ที่่�ได้้รัับ
	๑ .	 ลดการรัับประทานอาหาร เครื่่�องดื่่�มหวาน มััน ซึ่่�งเป็็นปััจจััย
เสี่่�ยงของโรคเรื้้�อรััง
	 ๒.	 เจ้้าภาพในงานสามารถลดค่าใช้้จ่่ายในการจัดอาหารว่างและ
เครื่่�องดื่่�ม
	๓ .	 เกิิดการบููรณาการลดปัจจัยเสี่่�ยงระหว่่างหน่่วยงานภาครััฐ 
หมอพื้้�นบ้้าน และประชาชน

การส่่งเสริิมและคุ้้�มครองภููมิิปััญญาทางการแพทย์์แผน
ไทย โดยการแปลตำรับัตำราการแพทย์แ์ผนไทย ด้ว้ยการ
สนัับสนุุนจากองค์์การบริิหารส่่วนตำบลบ้้านตุ่่�น
 	พ่ อหมอแก้้ว มีีปั๊๊�บสาตำำ�รัับตำำ�ราทางการแพทย์์แผนไทย และ
ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้าน ที่่�สืืบทอดกัันมาแต่่บรรพบุุรุุษ ซึ่่�งเก็็บไว้้กัับหมอ 
พื้้�นบ้้านและตามวััดต่่างๆ หลายรายการ แต่่บัันทึึกไว้้เป็็นภาษา 
พื้้�นเมืืองล้้านนาอาจจะสููญหายไปได้้หากไม่่มีีคนสืืบทอดและไม่่ได้้ 
บัันทึึกเป็็นภาษาไทยไว้้
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วิิธีีการดำเนิินการ
	พ่ อหมอแก้ว้ และพ่อ่หมอสมเกียีรติ ิหมอพื้้�นบ้า้นในตำำ�บลบ้า้นตุ่่�น
ได้้ร่่วมกัับ องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลบ้้านตุ่่�น และผู้้�นำำ�ชุุมชน ได้้จััดทำำ�
โครงการแปลตำำ�รัับตำำ�ราภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้าน เพื่่�อจัดัเก็บ็ และคุ้้�มครองไว้้
สืืบทอดให้้กัับคนรุ่่�นต่่อไป จึึงได้้ดำำ�เนิินการแปลตำำ�รับตำำ�ราภููมิปััญญา 
การแพทย์์แผนไทยไว้้ จำำ�นวน ๔๗ เล่่ม มากกว่า ๑๒๐ รายการ 
จัดัเก็บ็ไว้ท้ี่่�องค์ก์ารบริหิารส่ว่นตำำ�บลบ้า้นตุ่่�นรวมทั้้�งที่่�บ้า้นพ่อ่หมอแก้ว้ 
และพ่่อหมอสมเกีียรติิ

ประโยชน์์ที่่�ได้้รัับ
	๑ .	มี ีตำำ�รัับ ตำำ�รา ภููมิิปััญญาทางการแพทย์์แผนไทยที่่�เป็็นภาษา
ไทย สามารถให้้คนรุ่่�นต่่อไปได้้ทำำ�การศึึกษาเพื่่�อสืืบทอดต่่อไป
	 ๒.	 เกิิดการอนุุรัักษ์ ตำำ�รับ ตำำ�รา ภููมิปััญญาทางการแพทย์์แผน
ไทย สอดรับกัับนโยบายการส่งเสริมและคุ้้�มครองภููมิปััญญาทางการ
แพทย์์แผนไทย ของกรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก 
กระทรวงสาธารณสุุข
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การบููรณาการ การดำเนิินการงานส่่งเสริิมและ
ดููแลสุุขภาพประชาชนร่่วมกัับหน่่วยบริิการปฐมภููมิิ 
(รพ.สต. บ้้านตุ่่�น อ.เมืืองพะเยา จ.พะเยา)
	 เนื่่�องจากตำำ�บลบ้้านตุ่่�นมีีสภาพเป็็นชนบท เป็็นที่่�ราบเชิิงเขาดอย
หลวง ประชาชนจึงึมีอีาชีพีการเกษตร ที่่�สำำ�คัญัคืือ การปลููกข้า้ว ข้า้วโพด 
ทำำ�สวนลำำ�ไย อาชีีพจัักสานผลิิตภััณฑ์์จากไม้้ไผ่่ เนื่่�องจากมีีต้้นไผ่ ่
จำำ�นวนมากในพื้้�นที่่� นอกจากนี้้�ยัังมีีทรััพยากร พืืชสมุุนไพรสรรพคุุณ
บำำ�รุุงกำำ�ลัังอยู่่�จำำ�นวนมาก ที่่�สำำ�คััญ ได้้แก่่ กำำ�ลังเสืือโคร่่ง โด่่ไม่่รู้้�ล้ม 
ฮ่อ่สะพายควาย เป็็นต้น้ จากการวิเิคราะห์์ปัญัหาสุขุภาพของประชาชน
ในพื้้�นที่่�พบว่่า
	อั ันดัับที่่� ๑ อััตราป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรััง ได้้แก่่ เบาหวาน และความ
ดัันโลหิิตสููง
	อั ันดัับที่่� ๒ ภาวะการเจ็็บป่่วยเกิิดจากวััยชรา
	อั ันดัับที่่� ๓ โรคโครงสร้้างกล้้ามเนื้้�อ จากการประกอบอาชีีพ

	ร พ.สต.บ้้านตุ่่�น ปััจจุุบัันมีีแพทย์์แผนไทยมาปฏิิบััติิหน้้าที่่� จึึงได้้มีี
การบููรณาการ การให้้บริิการระหว่่างการบริิการปฐมภููมิิร่่วมกัับหมอ 
พื้้�นบ้า้น คืือ พ่อ่หมอแก้ว้ ใจยืืน โดยในการดููแลสุขุภาพผู้้�ป่่วยเบาหวาน 
ได้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�

	 1. ส่่งเสริิมให้้ พ่่อหมอแก้้ว ใจยืืน อายุุ ๙๑ ปีี ซึ่่�งไม่่มีีประวััติิ 
การเจ็็บป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรัังและไม่่เคยได้้เข้้ารัับการรักษาที่่�สถานบริิการ
เลย เป็็นบุุคคลต้้นแบบให้้การดููแลสุุขภาพ ตามแนวทาง: 3 อ. 2 ส.
	 อ. (อาหาร,ออกกำำ�ลัังกาย,อารมณ์์)
	ส . (ไม่่สููบบุุหรี่่�,ไม่่ดื่่�มสุุรา) โดยให้้ผู้้�ป่่วยในพื้้�นที่่�ตำำ�บลบ้้านตุ่่�นไป
ศึึกษาเรีียนรู้้�วิิถีีชีีวิิตและเชิิญท่่านมาให้้ความรู้้�กัับประชาชนในสถาน
บริิการ หรืือในชุุนชนอย่่างต่่อเนื่่�อง
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	ด้ ้านอาหาร พ่่อหมอแก้้ว ใจยืืน จะรัับประทานอาหารที่่�ปรุุงเอง 
จากพืืชผัักพื้้�นบ้้านโดยไม่่ใส่่เครื่่�องปรุุงที่่�มีีรส เค็็ม มัันหรืือหวาน
	ด้ ้านอารมณ์์ พ่่อหมอแก้้ว ใจยืืน จะเป็็นผู้้�มีีอารมณ์์สดใส กิิจวััตร
ประจำำ�วััน ตื่่�นเช้้าไปเดิิน รดน้ำำ��สมุุนไพร ฟัังข่่าว ดููทีีวีี และไปวััดในวััน
สำำ�คัญหรืือเมื่่�อมีีพิิธีีกรรมต่่างๆ ยามว่่างจะจัักสานผลิตภัณฑ์์ไม้้ไผ่่เป็็น
ของฝาก หรืือ ประดิิษฐ์์นวััตกรรมในการช่วยบรรเทาอาการปวด 
กล้้ามเนื้้�อ ชนิิดต่่าง ๆ ด้้วยตนเอง
	ด้ านออกกำลัังกาย พ่่อหมอแก้้ว ใจยืืน ทำำ�สวนจำำ�นวน ๔ ไร่่ 
ปลููกสมุุนไพร ต้้นไม้้ ไม้้ผลต่่าง ๆ เช่่น ทุุเรีียน มัังคุุด ลองกอง เงาะ 
ท่่านจะเดิินรดน้ำำ��ต้้นไม้้เป็็นประจำำ�
	ด้ านสิ่่�งเสพติดิ ท่า่นเป็็นผู้้�ที่่�ไม่สูู่บบุุหรี่่� ดื่่�มสุรุาหรืือเสพสารเสพติดิ
ชนิิดใด ๆ
	ด้ ้านอบายมุุข ท่่านไม่่เคยยุ่่�งเกี่่�ยวกัับการพนัันใด ๆ ทั้้�งสิ้้�น

	2 . นำำ�ตำำ�รัับ ตำำ�ราสมุุนไพรลดเบาหวาน หรืือ ตำำ�รับบำำ�รุงกำำ�ลัง 
ในการดููแลสุุขภาพผู้้�ป่่วยเบาหวานของพ่่อหมอแก้้ว ใจยืืนมาใช้ ้
ส่่งเสริิมสุุขภาพชุุมชนร่่วมกัับการดููแลสุุขภาพของแพทย์์แผนไทย 
ประจำำ� รพ.สต. โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ในการดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ 
และผู้้�ที่่�มีภีาวะเจ็็บป่่วยด้้วยโรคระบบกล้า้มเนื้้�อ ความร่่วมมืือกันัมีีดังันี้้�
	 •	มี ีการร่่วมกัันศึึกษา ตำำ�รัับบำำ�รุุงกำำ�ลััง และ นวััตกรรมไม้้กด
นวดบรรเทาอาการปวดในผู้้�สููงอายุุ และส่่งเสริมประชาชนให้้มาใช้้
บริิการกับพ่่อหมอแก้้ว ใจยืืน โดยอยู่่�ภายใต้้การกำำ�กัับดููแลของแพทย์์
แผนไทยประจำำ� รพ.สต.บ้้านตุ่่�น
	 •	ร่ ว่มกัับ รพ.สต.บ้้านตุ่่�น และ อบต.บ้้านตุ่่�น ในการจัดกิจกรรม 
ลดปัจจัยเสี่่�ยงสุุขภาพโรคเรื้้�อรัังโดยการนำำ�สมุนไพรตำำ�รัับบำำ�รุุงกำำ�ลัง 
มาให้้บริิการประชาชนที่่�มาในงานศพ รัับประทานแทน น้ำำ��ชา กาแฟ 
น้ำำ��อััดลม สุุรา หรืือเครื่่�องดื่่�มรสหวาน
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33ปราชญ์์ภููมิิปััญญาการแพทย์์พื้้�นบ้้าน  และนัักพััฒนาแห่่งล้้านนา

	 •	มี ีการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ระหว่่างเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข แพทย์์ 
แผนไทย พยาบาล และแพทย์์ผู้้�ที่่�ปฏิิบััติิหน้้าที่่�กัับหมอพื้้�นบ้้าน 
เป็็นประจำำ�

การสืืบทอดองค์์ความรู้้� 
	พ่ อหมอแก้ว้ ใจยืืน ได้้สืืบทอดความรู้้�ด้า้นการแพทย์์แผนไทย และ
ตำำ�รัับตำำ�รายาที่่�สำำ�คััญให้้แก่่ทายาท คืือ
 	 นางบััวคำำ� ใจยืืน (ลููกสาว)
 	 นายปรีีชา ใจยืืน (ลููกชาย)
	พ่ ่อหมอแก้้ว เป็็นผู้้�ที่่�ไม่่หวงความรู้้� ตำำ�รัับตำำ�ราต่่าง ๆ ท่่านเต็็มใจ
ถ่่ายทอดความรู้้�แก่่นัักศึึกษาจากสถาบัันการศึึกษาต่่าง ๆ ในภาคเหนืือ
ดังักล่า่วแล้ว้ และเปิดิการสอนให้ก้ับัประชาชนทั่่�วไปที่่�สนใจ โดยยังัเป็น็
วิิทยากรบรรยายให้้ความรู้้�กัับประชาชนในพื้้�นที่่�เป็็นประจำำ�
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34   หมอไทยดีีเด่่นแห่่งชาติิ ประจำปีี พ.ศ. ๒๕๖๘  พ่่อหมอแก้้ว ใจยืืน

ภููมิิปััญญา
สมุุนไพรพื้้�นบ้้าน
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35ปราชญ์์ภููมิิปััญญาการแพทย์์พื้้�นบ้้าน  และนัักพััฒนาแห่่งล้้านนา

ภููมิิปััญญา
สมุุนไพรพื้้�นบ้้าน

ทำงานให้้ประชาชน
มีีความสุุข

ตนเองก็็จะมีีความสุุข
ดำเนิินชีีวิิตแบบธรรมชาติิ

	 “พ่่อหมอแก้้ว ใจยืืน ท่่านได้้ทำำ�ตามโอวาทสุุดท้ายที่่�องค์์สมเด็็จ
พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าได้้เสร็็จสมบููรณ์์แล้้ว พ่่อหมอแก้้ว ใจยืืน 
ได้้ทำกิิจการอัันเป็็นประโยชน์์ต่่อตนเอง และผู้้�อื่่�นให้้เสร็็จบริิบููรณ์์ 
โดยไม่่ประมาท ท่่านมีีความเพีียร ในการศึกษาพััฒนา องค์์ความรู้้� 
และแนวทางปฏิิบััติิ การจดบัันทึึกทางเวชระเบีียน การจััดหาสมุุนไพร 
การปรุงุยา อย่า่งปลอดภัยัให้ค้นไข้้ที่่�มาขอความช่ว่ยเหลืือ พ่อ่หมอแก้ว้ 
Do No Harm อย่่างที่่� Hippocrates ได้้สอนไว้้”
 

นพ.สุุกิิจ ทิิพทิิพากร
ประธานคณะกรรมการพััฒนาระบบบริิการสุุขภาพ

สาขาแพทย์์แผนไทยและกััญชาทางการแพทย์์ จัังหวััดพะเยา
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36   หมอไทยดีีเด่่นแห่่งชาติิ ประจำปีี พ.ศ. ๒๕๖๘  พ่่อหมอแก้้ว ใจยืืน
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37ปราชญ์์ภููมิิปััญญาการแพทย์์พื้้�นบ้้าน  และนัักพััฒนาแห่่งล้้านนา

1ตำรัับยารัักษา
ผู้้�ป่่วยเบาหวาน

และความดัันโลหิิตสููง 

ประกอบด้้วยสมุุนไพร ดัังนี้้�
1.	อ้ ้อยจาง (ต้้นอ้้อ ใช้้ต้้นอ่่อน)       	๑	ส่  ่วน
2.	ต้ ้นแอปข้้าว (ครอบจัักรวาล ใช้้ผล)	๑	ส่  ่วน
3.	ตำ ำ�ลึึง		๑	ส่  ่วน
4.	 ใบเตย	๑	ส่  ่วน

	นำ ำ�สมุุนไพรทั้้�ง ๔ ชนิิดมาหั่่�นตากแห้้งประมาณ ๓ วััน 
จากนั้้�นนำำ�เอามาผสมกัันในขนาดเสมอภาค อย่่างละ ๑ ส่่วน 
นำำ�ไปต้้มรัับประทานแทนน้ำำ�� ติิดต่่อกัันเป็็นเวลา ๓-๔ วััน
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39ปราชญ์์ภููมิิปััญญาการแพทย์์พื้้�นบ้้าน  และนัักพััฒนาแห่่งล้้านนา

2ตำรัับยารัักษา
อาการปวดหลััง

ปวดเอว และบำรุุงกำลััง 

ประกอบด้้วยสมุุนไพร ดัังนี้้�
1.	 พญาเสืือโคร่่ง	๑	ส่  ่วน
๒.	 ฮ่่อสะพายควาย	๑	ส่  ่วน
๓.	 มะเขืือแจ้้เครืือ (มะเขืือขื่่�นเถา)	๑ /๒ 	ส่ ่วน
๔.	 แก่่นฝาง	๑ /๒	ส่ ่วน
๕.	 เครืือมะแตก (กระทงลาย ใช้้เถา)	๑ /๒	ส่ ่วน
๖.	ม้ ้ากระทืืบโรง	๑	ส่  ่วน
๗.	 แม่่ฮ้้างก้้าน (แม่่ฮ้้าง ๓๒ ผััว)	๑  	ส่ ่วน

	นำ ำ�สมุุนไพรทุกชนิดมาหั่่�นเป็็นแผ่่นตากแดดประมาณ 
๓ วััน จากนั้้�นนำำ�สมุนไพรทุกตัว ปริิมาณส่่วนผสมข้้างต้้น 
รวมกััน นำำ�ไปต้้มรัับประทานแทนน้ำำ�� ติิดต่่อกัันเป็็นเวลา 
๓-๔ วััน
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41ปราชญ์์ภููมิิปััญญาการแพทย์์พื้้�นบ้้าน  และนัักพััฒนาแห่่งล้้านนา

3ยารัักษา
โรคนิ่่�ว 

ประกอบด้้วยสมุุนไพร ดัังนี้้�
๑.	ร ากมะพร้้าวไฟ 	 ๒ 	ส่ ่วน
๒.	ร ากมะเฟืือง 	 ๒ 	ส่ ่วน
๓.	 มะเดืือยหิิน 	 ๒	ส่ ่วน
๔.	 หญ้้าหนวดแมว 	 ๒	ส่ ่วน
๕.	 หญ้้าถอดปล้้อง 	 ๒	ส่ ่วน
๖.	ร ากไม้้รวก	 ๒	ส่ ่วน
๗.	ร ากคา	 ๒	ส่ ่วน

   นำำ�สมุุนไพรทุกตััวมาตััดเป็็นท่่อนยาวประมาณ ๒ นิ้้�ว 
แล้้วนำำ�ไปตากแดด จากนั้้�นนำำ�มามััดรวมกัันขนาดเสมอภาค 
อย่่างละ ๒ ส่่วน นำำ�ไปต้้มรัับประทานแทนน้ำำ�� ติิดต่่อกััน 
เป็็นเวลา ๓-๔ วััน
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43ปราชญ์์ภููมิิปััญญาการแพทย์์พื้้�นบ้้าน  และนัักพััฒนาแห่่งล้้านนา

4ตำรัับยารัักษา
อาการอ่่อนเพลีีย

นอนไม่่หลัับ และเบื่่�ออาหาร 

ประกอบด้้วยสมุุนไพร ดัังนี้้�
๑.	ช่ ่อดอกกััญชา
๒.	 ใบกััญชา
๓.	 โกฐทั้้�ง ๕ 
	 (โกฐเขมา โกฐจุุฬาลััมพา โกฐเชีียง โกฐสอ และ	โกฐหัวับัวั)
๔.	 เทีียนทั้้�ง ๕ (เทีียนดำำ� เทีียนแดง เทีียนขาว เทีียน 
	ข้ ้าวเปลืือก และเทีียนตาตั๊๊�กแตน)
๕.	หั ัวข้้าวเย็็นเหนืือ 

      นำำ�สมุุนไพรทั้้�งหมดมาตากแห้้ง แล้้วผสมในปริิมาณ 
เสมอภาค จากนั้้�นนำำ�ไปสกััดเหลวโดยใช้้น้ำำ��มัันมะพร้้าวสกััด 
จะได้้น้ำำ��มัันสกััดจากสมุุนไพร นำำ�มาหยดใต้้ลิ้้�น วัันละ ๑ ครั้้�ง 
เป็็นเวลา ๔-๕ วััน ก่่อนนอน หรืือนำำ�บดให้้ละเอีียด ใส่่ 
เป็น็แคปซููลรัับประทาน วันัละ ๒ แคปซููล ประเมิินอาการหลััง
การรักษา ถ้้าอาการดีีขึ้้�น ผู้้�ป่่วยจะนอนหลัับดีี รัับประทาน
อาหารได้้มากขึ้้�น
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หลัักเกณฑ์์ และวิิธีีการคััดเลืือก
หมอไทยดีีเด่่นแห่่งชาติิ ประจำปีี พ.ศ. ๒๕๖8
กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก กระทรวงสาธารณสุุข

ความหมาย
	 หมอไทย หมายถึึง บุุคคลซึ่่�งได้้ขึ้้�นทะเบีียนและรัับใบอนุุญาตเป็็นผู้้�ประกอบวิิชาชีีพ 
การแพทย์์แผนไทยหรืือผู้้�ประกอบวิิชาชีีพการแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์จากสภาการแพทย์ ์
แผนไทย ตามพระราชบััญญััติิวิิชาชีีพการแพทย์์แผนไทย พ.ศ. 2556 ประกอบด้้วย
	 (1)	ก ารประกอบวิิชาชีพีการแพทย์์แผนไทย ได้้แก่่ การประกอบวิชิาชีีพด้้านเวชกรรมไทย 
เภสััชกรรมไทย การผดุุงครรภ์์ไทย การนวดไทย และการแพทย์์พื้้�นบ้้านไทย  
	 (2)	ก ารประกอบวิิชาชีีพการแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ 

คุุณสมบััติิ
	 (1)	 เป็็นผู้้�มีีสััญชาติิไทย
	 (2)	 เป็็นผู้้�ที่่�ได้้รัับการขึ้้�นทะเบีียนเป็็นผู้้�ประกอบวิิชาชีีพการแพทย์์แผนไทย หรืือ 
		  ผู้้�ประกอบวิิชาชีีพการแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์
	 (3)	 ปฏิิบััติิงานดีีเด่่นเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีได้้ 
	 (4)	 เป็็นคนดีี มีีจริิยธรรม เมตตาธรรม ตามหลัักศาสนา
	 (5)	 เป็็นผู้้�มีีความรู้้� ความชำำ�นาญในการดููแลรัักษาผู้้�ป่่วย และมีีบทบาทในการถ่่ายทอด 
		  ความรู้้�
	 (6)	มี ีประสบการณ์์ด้้านการดููแลรัักษาผู้้�ป่่วย อย่่างน้้อย ๑๐ ปีี
	 (7)	 ไม่่สัังกััดหน่่วยงานกระทรวง ทบวง กรม กรุุงเทพมหานคร เมืืองพััทยา องค์์การ
บริหิารส่ว่นจังัหวัดั เทศบาล สุขุาภิบิาล องค์ก์ารบริหิารส่ว่นท้้องถิ่่�นอ่ื่�นตามที่่�รัฐัมนตรีปีระกาศ
กำำ�หนด หรืือสภากาชาดไทยกำำ�หนด หรืือสภากาชาดไทย

การให้้คะแนน
	๑ )	ข้ ้อมููพื้้�นฐาน ( ๒๐ คะแนน) : ประวััติิการรัักษาผู้้�ป่่วย/การทำำ�ประโยชน์์ในชุุมชน, 
ผลงาน/รางวััลที่่�ได้้รัับ
	 ๒)	 ความรู้้� ความสามารถ (30 คะแนน) : องค์์ความรู้้�ฯ ในการดููแลรัักษาผู้้�ป่่วย, 
ความชำำ�นาญเฉพาะโรค,การถ่่ายทอดความรู้้�
	๓ )	 ความสามารถพิิเศษ (30 คะแนน)  เช่่น แปลตำำ�รา, มีีเทคนิิคการรัักษาเฉพาะ/
ประดิิษฐ์์อุุปกรณ์์การแพทย์์/มีีส่่วนร่่วมในการอนุุรัักษ์์ปลููกป่่าชุุมชน และเสริิมสร้้างสุุขภาวะ
ชุุมชน ฯลฯ
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	๔ )	คุ ณุธรรม จริยิธรรม (20 คะแนน) : จรรยาแพทย์์ เป็็นคนดี ีมีคุีุณธรรม เป็็นที่่�ยอมรัับ
ยกย่่องของชุุมชน

วิิธีีการและขั้้�นตอนการคััดเลืือก
	 (1)	สำ ำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดพิจารณาคััดเลืือกตัวแทนหมอไทยดีีเด่่น จำำ�นวน ๑ 
ราย และจััดทำำ�เอกสาร ส่่งไปยัังสำำ�นัักงานเขตสุุขภาพที่่�สัังกััด ประกอบด้้วย
		  1.1	 แบบเสนอประวััติิและผลงาน พร้้อมลงนามผู้้�บัันทึึกและเรีียบเรีียงประวััติิ 
			   จำำ�นวน 1 ชุุดและรููปแบบไฟล์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ (ทั้้�งไฟล์์ .word และ .pdf)
		  1.2	 เล่ม่เอกสารผลงานหมอไทยดีเีด่น่ จำำ�นวน 1 ชุดุ และรููปแบบไฟล์อ์ิเิล็ก็ทรอนิกิส์์ 
	 (2)	สำ ำ�นัักงานเขตสุุขภาพ ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�
		2  .1	 แต่่งตั้้�งคณะกรรมการพิิจารณาคััดเลืือกหมอไทยดีีเด่่น ระดัับเขต
		2  .2	 ประชุุมพิิจารณาคััดเลืือกหมอไทยดีีเด่่น ระดัับเขต จำำ�นวน 1 ราย
		2  .3	จั ดัส่ง่ข้อ้มููลเอกสารหมอไทยดีเีด่น่ ระดับัเขต จำำ�นวน 1 ราย ส่ง่ได้ ้2 ช่อ่งทาง  
			ดั   ังนี้้� 
			   	ก องคุ้้�มครองและส่่งเสริมภููมิปััญญาการแพทย์์แผนไทยและแพทย์์ 
				พื้้    �นบ้า้นไทย กรมการแพทย์แ์ผนไทยและการแพทย์ท์างเลืือก กระทรวง 
				ส    าธารณสุุข รหััสไปรษณีีย์์ 11000 
			   	 e - mail : indi.dtam@gmail.com 
	 (3)	 คณะทำำ�งานพิิจารณาคััดเลืือกหมอไทยดีีเด่่นแห่่งชาติิ คััดเลืือกผู้้�ที่่�มีีคุุณสมบััติ ิ
และสมควรได้้รัับการเสนอชื่่�อเป็็นหมอไทยดีีเด่่นแห่่งชาติิ ประจำำ�ปีี พ.ศ. ๒๕๖8 (เรีียงตาม
ลำำ�ดับัคะแนน) จากแบบเสนอประวัตัิแิละผลงาน และเล่่มเอกสารผลงานหมอไทยดีเีด่่น ระดับัเขต
	 (4)	 คณะทำำ�งานลงพื้้�นที่่�ตรวจเยี่่�ยมและให้้กำำ�ลัังใจผู้้�ผ่่านการคััดเลืือก 
	 (5)	 ประชุมุคณะทำำ�งานพิจิารณาคัดัเลืือกหมอไทยดีเีด่น่แห่่งชาติ ิประจำำ�ปี พ.ศ. ๒๕๖8
	 (6)	 คณะทำำ�งานเสนอผลการคััดเลืือกหมอไทยดีีเด่่นแห่่งชาติิ ประจำำ�ปีี พ.ศ. 2568 
ต่่อคณะกรรมการพัฒันาภููมิปัิัญญาท้้องถิ่่�นด้้านสุขุภาพแห่่งชาติ ิเพื่่�อลงมติริับัรองผลการคัดัเลืือก
(7) ประกาศผลการคัดเลืือกหมอไทยดีีเด่่นแห่่งชาติิ และมอบรางวััลยกย่องเชิิดชููเกีียรติิ
หมอไทยดีีเด่่นแห่่งชาติิ ประจำำ�ปีี พ.ศ. 256๘ ในพิิธีีเปิิดงานมหกรรมสมุุนไพรแห่่งชาติิ 
ครั้้�งที่่� 22 ประจำำ�ปีี 2568 

รางวััล
(1)	 โล่่เชิดิชููเกียีรติแิละใบประกาศเกีียรติคิุณุหมอไทยดีเีด่่นแห่่งชาติ ิประจำำ�ปี พ.ศ. 2568
(2)	 เงินิรางวัลั
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			   เพื่่�อให้้การดำำ�เนิินการคััดเลืือกหมอไทยดีีเด่่นแห่่งชาติิ เป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพเหมาะสม 

และได้้รัับการยอมรัับจากทุกภาคส่่วน จึึงแต่่งตั้้�งคณะทำำ�งานพิิจารณาคััดเลืือกหมอไทยดีีเด่่นแห่่งชาติ ิ

เพื่่�อเชิิดชููเกีียรติิและสร้างขวัญกำำ�ลังใจของหมอพื้้�นบ้้าน หมอแผนไทย ที่่�ใช้้ภููมิิปััญญาท้้องถ่ิ่�นด้้านสุุขภาพ 

ในการทำำ�ประโยชน์์แก่่สัังคมและประเทศชาติิ โดยมีีการมอบรางวััลในการประชุุมวิิชาการประจำำ�ปีี การแพทย์์

แผนไทย การแพทย์์พื้้�นบ้้าน และการแพทย์์ทางเลืือก

			   อาศััยอำำ�นาจของคณะกรรมการพััฒนาภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านสุุขภาพแห่่งชาติิ ตามคำำ�สั่่�ง

คณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ ที่่� ๕/๒๕๖๑ เมื่่�อวัันที่่� ๑๔ กัันยายน ๒๕๖๑ จึึงแต่่งตั้้�งคณะทำำ�งานพิิจารณา 

คััดเลืือกหมอไทยดีีเด่่นแห่่งชาติิ โดยมีีองค์์ประกอบอำำ�นาจและหน้้าที่่�ดัังนี้้�

	 ๑. องค์์ประกอบ

		๑  .๑ นายวิิชััย โชควิิวััฒน			ที่่   �ปรึึกษา

		๑  .๒ อธิิบดีีกรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก 	  ที่่�ปรึึกษา

		๑  .๓ นายเปรม ชิินวัันทนานนท์์		  ประธาน 

		๑  .๔ นายประพจน์์ เภตรากาศ		ร  องประธาน 

		๑  .๕ รองอธิิบดีีกรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก	 คณะทำำ�งาน 

		๑  .๖ ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันการแพทย์์แผนไทย 	 คณะทำำ�งาน

		๑  .๗ นางสาวปารณััฐ สุุขสุุทธิ์์�		  คณะทำำ�งาน

		๑  .8 นายวีีรพงษ์์ เกรีียงสิินยศ		  คณะทำำ�งาน

		๑  .9 นางศุุภวรรณ พัันธ์์บููรณะ		  คณะทำำ�งาน

		๑  .๑๐	 นายสัันติิสุุข โสภณสิิริิ		  คณะทำำ�งาน

		๑  .๑๑	 นางเสาวณีีย์์ กุุลสมบููรณ์์ 		  คณะทำำ�งาน

		๑  .๑๒	 ผู้้�อำำ�นวยการกองคุ้้�มครองและส่่งเสริิม	 คณะทำำ�งานและเลขานุุการ

				ภููมิ    ิปััญญาการแพทย์์แผนไทยและแพทย์์พื้้�นบ้้านไทย

		๑  .๑๓ เจ้้าหน้้าที่่�กองคุ้้�มครองและส่่งเสริิมภููมิิปััญญาการแพทย์์แผนไทย	 ผู้้�ช่่วยเลขานุุการ

				    และแพทย์์พื้้�นบ้้านไทย

		

คำสั่่�งคณะกรรมการพััฒนาภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านสุุขภาพแห่่งชาติิ
ที่่�    / 2562

เรื่่�อง แต่่งตั้้�งคณะทำงานพิิจารณาคััดเลืือกหมอไทยดีีเด่่นแห่่งชาติิ

สำ�นักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) : ชั้น ๓ อาคารสุขภาพแห่งชาติ ๘๘/๓๙ หมู่ ๔ ซ.ติวานนท์ ๑๔ ถ.ติวานนท์ ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี ๑๑๐๐๐

National Health Commission Office : Floor 3, National Health building,88/39 Moo4, Soi Tiwanon 14, Tiwanon Rd.,Mueang District,Nonthaburi 11000 Thailand 

Tel.+66-2832-900 Fax.+66-2832-9001 www.nationalhealth.or.th Email: nationalhealth@ nationalhealth.or.th

	 “สานพลังปัญญา สร้างสรรค์นโยบายสาธารณะ”
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	 ๒. ให้้คณะทำงานมีีอำนาจหน้้าที่่� ดัังนี้้�

		  ๒.๑	จััดทำำ�หลัักเกณฑ์์และแนวทางการพิิจารณาคััดเลืือกหมอไทยดีีเด่่นแห่่งชาติิ

		  ๒.๒	ดำำ�เนิินการพิิจารณาคััดเลืือก โดยประสานความร่่วมมืือหน่่วยงาน องค์์กร ภาคีีเครืือข่่าย 

	ที่่ �เกี่่�ยวข้้องในการพิิจารณาบุุคคลผู้้�สมควรได้้รัับการคััดเลืือก

		  ๒.๓	 เสนอชื่่�อ ประวัตัิ ิผลงานของบุคุคลผู้้�สมควรได้้รับัการพิจิารณาคัดัเลืือกต่อคณะกรรมการพัฒันา 

	ภููมิ ิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านสุุขภาพแห่่งชาติิ เพื่่�อพิิจารณาคััดเลืือกเป็็นหมอไทยดีีเด่่นแห่่งชาติิ 		

		  ๒.๔	จัดทำำ�ทะเบีียนประวััติบุิุคคลผู้้�ได้้รับัการคัดเลืือกเป็็นหมอไทยดีเีด่่นแห่่งชาติ ิเพ่ื่�อจััดทำำ�ฐานข้้อมููล 

	 ในการเผยแพร่่และใช้้ประโยชน์์ต่่อไป

		  ๒.๕	ดำำ�เนินิการประกาศเกียีรติคิุณุผู้้�ได้้รับัการคัดัเลืือกเป็็นหมอไทยดีเีด่่นแห่่งชาติ ิ ในการประชุมุ 

	วิ ิชาการประจำำ�ปีี การแพทย์์แผนไทย การแพทย์์พื้้�นบ้้าน และการแพทย์์ทางเลืือก

		  ๒.๖	ปฏิิบััติิงานอื่่�นๆที่่�คณะกรรมการพััฒนาภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านสุุขภาพแห่่งชาติิมอบหมาย		
							     

		  ทั้้�งนี้้� ตั้้�งแต่่บััดนี้้�เป็็นต้้นไป

 

					สั่่     �ง ณ วัันที่่�        พฤศจิิกายน พ.ศ.๒๕๖๒

(นายวิิชััย โชควิิวััฒน)
ประธานคณะกรรมการพััฒนาภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านสุุขภาพแห่่งชาติิ

- ๒ -
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ขอขอบคุุณ  

•	จั ังหวััดพะเยา
•	 องค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััดพะเยา
•	สำ ำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดพะเยา 
•	 องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลบ้้านตุ่่�น อ.เมืือง จ.พะเยา
•	กำ ำ�นัันตำำ�บลบ้้านตุ่่�น อ.เมืือง จ.พะเยา
•	 ผู้้�ใหญ่่บ้้านเหล่่า หมู่่�ที่่� ๙ ตำำ�บลบ้้านตุ่่�น อ.เมืือง จ.พะเยา
•	 เจ้้าคณะตำำ�บลบ้้านตุ่่�น อ.เมืือง จ.พะเยา
•	สำ ำ�นัักงานวััฒนธรรมจัังหวััดพะเยา
•	สำ ำ�นัักงานศึึกษาธิิการจัังหวััดพะเยา
•	สำ ำ�นัักงานทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััดพะเยา
•	สำ ำ�นัักงานส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ประจำำ�จัังหวััดพะเยา
•	สำ ำ�นัักงานส่่งเสริิมการปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นจัังหวััดพะเยา
•	 มหาวิิทยาลััยพะเยา อ.เมืือง จ.พะเยา
•	 โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลบ้้านตุ่่�น 
	อำ ำ�เภอเมืืื�อง จ.พะเยา 
•	ส าธารณสุุขอำำ�เภอเมืือง
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